
এক ন জ রে মা স কলা ই চা ষ 

পু ষ্টিগুন ঃ  মাস কলা ই  ডা ল স হরজ হজ ম হয় এ ব ং এরে প্রচুে  আ ষ্টমষ েরয়রে ।  মাস কলা ই ডা রলে পুষ্টিগুন ন ান া ষ্টবধ । যেমন ঃ খষ্টন জ পদা র্ থ, আঁ শ, 

খা দ্যশষ্টি, আ ষ্টমষ, কযা লষ্টস ে  া ম, যলৌহ, কযা রো টিন, ষ্টি টা ষ্টমন  ষ্টব-২ ও শক থে া ইেয া ষ্টদ ।   

উন্নে জা েঃ বা ষ্টে মাস-১ , বা ষ্টে মাস-২, বা ষ্টে মাস-৩, ষ্টবন া  মা স-১  ইেয া ষ্টদ খা ষ্টেফ  যমৌসুরম চা ষ উপরো গী।   

বপরন ে সময়ঃ  জ ােরি রদ খষ্টেফ-১=মধ্য-ফা ল্গুন যর্রক ৩০ ফা ল্গুন (যফব্রু য়া ষ্টেে যশষ হরে মধ্য-মা চ থ) এ ব ং খষ্টেফ-২ যমৌসুরম ১ ি াদ্র যর্রক ১ ৫  

ি া দ্র  (আ গরেে ১ ৫-৩১)। েরব মধ্য-যসরেম্বে পে থন্ত বপন কো  ো য় । 

চা ষপদ্ধষ্টেঃ মাটিে প্রকাে  যি রদ ৪-৬  টি চা ষ ও মই  ষ্টদরে হরব ।  প্রর্ম  চা ষ গি ীে হওয়া দেকা ে।  এরে যসচ ও ষ্টন ষ্ক া শন সু ষ্টবধ াজন ক, পষ্টে চ ে থা 

স হজ, এ ব ং  যস রচে পাষ্টনে অপচয় কম হয় ।  সা ে যশষ চা রষে স ময় প্ররয়াগ কেরে হরব।  স োস ষ্টে বীজ বুন রল, লা ইন  যর্রক লা ইন  ১ ২ ইষ্টি 

এব ং  চা ো  যর্রক চাো  ৪ ইষ্টি  দূরে লাগা রে হরব ।   

বীরজ ে প ষ্টেমা ন ঃ প্রষ্টে শেরক ১ ৪০-১৬০গ্র া ম।   

স া ে  ব্যব স্থা পন া ঃ  প্রষ্টে শেরক ৩৫ যকষ্টজ পচা যগা রবা ে অর্বা করপা ে স াে, ইউষ্টেয় া ১ ৪০ গ্র া ম, টিএস ষ্টপ ৩৫০ গ্র া ম এ ব ং এমষ্টপ ১ ৫০ গ্র া ম 

প্ররয়া গ কেরে হরব । প্রষ্টে যকষ্টজ বীরজ ে জ ন্য ৯০ গ্র া ম হা রে অনুরমা ষ্টদে অণুজ ীব স া ে প্ররয়া গ কেরে হরব । অনুজ ীব স া ে ষ্টদরল ইউষ্টেয় া  স া ে 

যদয়াে প্ররয়া জ ন যন ই । 

যপা কামাকড়ঃ 

 ফ ল ষ্টে দ্রকা েী যপা কা দমরন  র্া য়া ষ্টমর্ক্সা ম+যলা র্ায় াো ষ্টন ষ্টলপ্রল জ া েীয় কীটন া শক (যেমন ঃ ি ষ্টলউম যেষ্টক্স ৫ ষ্টমষ্টলষ্টলটাে অর্বা ১ মু খ) 

অর্বা স াইপাে রমষ্টিন জ ােীয় কীটন াশক (যেমন ঃ ওস্তা দ ২০ ষ্টমষ্টলষ্টলটাে অর্বা ম্যাষ্টজক অর্বা কট ১ ০ ষ্টমষ্টলষ্টলটাে) প্রষ্টে ১ ০ষ্টলটাে 

পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশরয় প্রষ্টে ৫ শেরক যে কেরে হরব ১ ০-১ ২ ষ্টদন পেপে ২/৩ ব া ে । ঔষধ যে কো য় স ে ক থে া অব লম্ব ন কেরে হরব । 

 কারেে মাষ্টে  দমরন  কা রব থা সা লফ ান জ ােীয় কীটন া শক (যেমন ঃ মা শ থা ল ব া স ান সা লফা ন ২০ ষ্টম ষ্টলষ্টলটাে/৪ মু খ) প্রষ্টে ১ ০ ষ্টলটাে 

পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশরয় বীজ যর্রক চাো গজ া রনা ে ৩,৭, ১ ৪, ২১ ষ্টদরন ে মরধ্য প্র ষ্টে ৫ শেরক যে কেরে হরব । ষ্টবরশষ করে প্রর্ম ৩টি যে 

খুব গু রুত্ব পূর্ থ । 

 ষ্টবে া যপা কা  দমরন  ষ্টডম যর্রক স দ্য যবে হওয়া কীড়া স হ পাে া টি স ং গ্র হ করে যপা কা যমরে যফলরে হরব । কীড়া ব ড় হরয় স া ো জ ষ্টমরে 

ে ষ্টড়রয় পরড় ।  আ ক্রমর্ যবষ্টশ হরল এমা রমক্টীন যবন রজ া রয়ট জ া েীয় কীটন া শক (যেমন যপ্রা রল ইম ১ ০ গ্র া ম) অর্বা স া ইপা েরমষ্টিন জ ােীয় 

কীটন া শক (যেমন ঃ ষ্টে পকড থ ১ ০ েেল অর্বা  ষ্টস মবুশ ১ ০ ে ে ল ২০ ষ্টমষ্ট লষ্টলটাে/৪ মু খ) প্রষ্টে ১ ০ ষ্টলটাে পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশ রয় প্রষ্টে ৫ 

শেরক যে কেরে হরব ১ ০ ষ্টদন পেপে ২ ব া ে যে কেরে হরব । 

 জ া ব যপা কা  দমরন  ইষ্টমডারলা রো ষ্টপ্রড জ ােীয় কীটন া শক ( রে মন ঃ  এডমা য়াে অর্বা  টিরডা  ৭-১ ০ ষ্টমষ্টলষ্টলটাে/ ২মুখ) ১ ০ ষ্টলটাে  পাষ্টন রে 

ষ্টমষ্টশরয় প্র ষ্টে ৫ শেরক যে  কেরে হ রব ১ ০ ষ্টদন  পেপে ২/৩ ব া ে । 

যো গবা লা ইঃ 

 পাউডাষ্টে ষ্টমলষ্টডউ দমরন  যটবুরকান াজল+ট্র া ইে ষ্টক্সস্ট্র ষ্টবন জ ােীয় ে ত্রাকনা শক (যেমন ঃ ৫ গ্র া ম ন া টিরিা) অর্বা যপ্রা ষ্টপরকান াজ ল জ ােীয় 

ে ত্রাকনা শক (যেমন ঃ টিল্ট ৫ ষ্টমষ্টল/১ মু খ) ১ ০ ষ্টলটাে পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশরয় প্রষ্টে ৫ শেরক ১ ০-১ ২ ষ্টদন পে পে ২-৩ ব া ে যে কেরে হরব ।   

 পাে াে দাগ যো গ এব ং  যগা ড়া পচা  যো গ দমরন  কা রব থো ষ্টজ ম জ া েীয় ে ত্রাকন া শক (যেমন ঃ যগাল্ড া ষ্টজ ম অর্বা এইমরকাষ্টজম ২০ গ্র া ম)  

প্রষ্টে ১ ০ ষ্টলটাে পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশরয় প্রষ্টে ৫ শেরক  ১ ২-১ ৫ ষ্টদন পে পে ২-৩ ব া ে ি ালি া রব যে কেরে হরব ।  ঔষধ যে কো য় স ে ক থে া 

অব লম্ব ন কেরে হরব । 

 হলরদ যমা জ াইক ি াইে াস  যো গদমরন জ ষ্টমরে স া দা মাষ্টে,জ া ব যপা কা  যদখা যগরল (বা হক যপা কা) ইষ্টমডারলা রোষ্টপ্রড গ্রুরপে কীটন া শক 

(যেমন ঃ এডমা য়া ে অর্বা টিরডা ১ ০ ষ্টম.ষ্টল. ২ মু খ) ১ ০ ষ্টলটাে পাষ্টন রে ষ্টমষ্টশরয় প্রষ্টে ৫ শেরক যে কেরে হ রব । স কাল যবল া গা রে 

ে া ই ষ্টে টিরয় ষ্টদরল এ ই যপা কা গা ে যর্রক পরড় ে া রব৷ঔষধ যে কো য় স ে ক থে া অবলম্বন কেরে হরব । 

স ে ক থে া ঃ বা লাইনা শক/কীটন া শক ব্যব হা রে ে  আ রগ যব া ে ল  বা  প্যা রকরটে  গা রয় ে  যল রব ল  ি া রলা  করে  পড়ুন  এ বং  ষ্টন রদ থশা ব ষ্টল  যমরন  চলুন। 

ব্যবহারেে  স ময় ষ্টনো পত্তা  যপা ষা ক পষ্টেধ ান  করুন ।  ব্যবহারেে  স ময় ধূমপান এব ং  পানা হা ে কো  ে া রবন া ।  বা লা ইন া শক ষ্টে টা রনা  জ ষ্টমে পাষ্টন 

ে া রে মুি জ লা শরয় ন া  যমরশ ো  লক্ষ্য  ো খুন ।  বালা ইন া শক প্ররয়া গ কো  জ ষ্টমে ফস ল  কমপরক্ষ্ স া ে যর্রক ১ ৫ষ্টদন  পে বাজ া েজ াে করুন ।   

আ গা ে া ঃ জ ষ্টম ষ্টন য়ষ্টমে জ ষ্টম পে থরব ক্ষ্র্ করুন । জ ষ্টম গি ীেি া রব চ া ষ কেরে হরব । চা ো গজ া রন া ে ২০-২৫ ষ্টদন পে আ গা ো দমন কেরে হরব । 

গা ে খুব ঘন র্াকরল পাে লা করে ষ্টদরে হরব । 



যসচ ঃ  খষ্টেফ যমৌসুরম বীজ বপরনে আ রগ খো হরল যসচ ষ্টদরয় জ ষ্টমরে যজা আ সা ে পে বীজ বপন কেরে হরব । জ ষ্টম এরকবা রেই শুষ্টকরয় 

যগরল হা লকা যসচ ষ্টদরয় ষ্টন ড়া ষ্টন ষ্টদন ।   

আ বহাওয়া  ও দুরে থা গঃ খো যদখা ষ্টদরল জ ষ্টমরে প্ররয়া জন ীয় যসরচে ব্যবস্থ া কো । জ লাদ্ধে া অস হন ীয় ষ্টবধ া য় ন া লা তেষ্টেে ব্যবস্থ া ষ্টন ন । 

ফল ন ঃ জা েরি রদ  শেক প্রষ্টে  ফল ন  ৩. ৫- ৪.৫ যকষ্টজ । 

স ং েক্ষ্ন ঃ দান া, ডা ল ব া ডা রলে ি াঙ্গা/গু ড় া প্লা ে টিরকে ড্রাম/পষ্টলষ্টর্ন ব্যা গ/ পূর্ থ করে বা য়ু রো ধ ী করে ি রে ো খুন । যলরিল যব ষ্টচহ্ন ষ্টদরয় 

ো খুন । 


