
এক নজরে সূর্ যমুখী চাষ 

পুষ্টিগুন: সূর্ যমুখীে বীরজ ৪০-৪৫% ষ্টিরনাষ্টিক এষ্টিড েরেরে, তাোড়া এ ততরি ক্ষষ্টতকােক ইরোষ্টিক এষ্টিড তনই। হৃদরোগীরদে জন্য সূর্ যমুখীে 

ততি খুবই উপকােী। 

উন্নত জাত: ষ্টড এি-১ ও বাষ্টে সূর্ যমূখী-২ ইতযাষ্টদ উরেখরর্াগ্য করেকটি জাত। 

বপরনে িমে: ভাদ্র-আষ্টিন (মধ্য আগি-মধ্য অক্টাবে)। 

চাষপদ্ধষ্টত: জষ্টমে প্রকােরভরদ জষ্টমরত ৪-৫ টি আড়াআষ্টড় চাষ ও মই ষ্টদরে মাটি ভারিাভারব ঝুেঝুরে ও আগাোমুক্ত করে বীজ বপন কেরত হরব। 

বীজ িাইরন বপন কো উত্তম। িাইন তেরক িাইন দূেত্ব ২০ ইষ্টি এবং িাষ্টেরত গাে তেরক গারেে দূেত্ব ১০ ইষ্টি োখরত হে। 

বীরজে পষ্টেমান: জাত তভরদ বীরজে পষ্টেমান শতক প্রষ্টত ৩৫-৪০ গ্রাম। 

িাে ব্যবস্থাপনা: প্রষ্টত শতরক তগাবে ৪.৪৫-৫.২৬ তকষ্টজ, ইউষ্টেো ৭৩০-৮১০ গ্রাম, টিএিষ্টপ ৬১০-৮১০ গ্রাম, এমওষ্টপ ৪৯০-৬১০ গ্রাম, ষ্টজপিাম 

৪৯০-৬৯০ গ্রাম, দস্তা ৩০-৪০ গ্রাম, ম্যাগরনষ্টশোম ৩২০-৪০০ গ্রাম, তবােণ িাে ৪০-৫০ গ্রাম। অরধ যক ইউষ্টেো িমুদে অন্যান্য িাে তশষ চারষে িমে 

জষ্টমরত ষ্টেটিরে মাটিে িারে ষ্টমষ্টশরে ষ্টদরত হরব। অবষ্টশি অরধ যক ইউষ্টেো িমান দুই ষ্টকষ্টস্তরত প্রেমভাগ চাো গজারনাে ২০-২৫ ষ্টদন পে এবং 

ষ্টিতীে ভাগ ৪০-৪৫ ষ্টদন পে ফুি ত াটাে পরব য প্ররোগ কেরত হরব।  

তপাকামাকড়: 

 সূর্ যমুখীে ষ্টবোরপাকা দমরন এমারমক্টীন তবনরজারেট জাতীে কীটনাশক (রর্মন তপ্রারেইম ১০ গ্রাম) অেবা িাইপােরমষ্টিন জাতীে 

কীটনাশক (রর্মন-ষ্টেপকড য অেবা ষ্টিমবুশ ২০ ষ্টমষ্টিষ্টিটাে/৪ মুখ) প্রষ্টত ১০ ষ্টিটাে পাষ্টনরত ষ্টমষ্টশরে প্রষ্টত ৫ শতরক তে কেরত হরব ১০ 

ষ্টদন পেপে ২ বাে তে কেরত হরব। ঔষধ তে কোে িতকযতা অবিম্বন কেরত হরব। 

 সূর্ যমুখীে পাতা ও মাো ষ্টেদ্রকাষ্টে তপাকা দমরন োোষ্টমেক্সাম+রোোোোষ্টনষ্টিপ্রি জাতীে কীটনাশক (রর্মন ভষ্টিউম তেষ্টক্স ৫ 

ষ্টমষ্টিষ্টিটাে অেবা ১মুখ) অেবা িাইপােরমষ্টিন জাতীে কীটনাশক (রর্মন ওস্তাদ ২০ ষ্টমষ্টিষ্টিটাে অেবা ম্যাষ্টজক অেবা কট ১০ 

ষ্টমষ্টিষ্টিটাে) প্রষ্টত ১০ ষ্টিটাে পাষ্টনরত  ষ্টমষ্টশরে প্রষ্টত ৫ শতরক তে কেরত হরব ১০-১২ ষ্টদন পেপে ২/৩ বাে। ঔষধ তে কোে িতকযতা 

অবিম্বন কেরত হরব। 

 সূর্ যমুখীে ষ্টিপিরপাকা/রশাষকরপাকা/রহপাে/শ্যামারপাকা, জাবরপাকা এবং িাদামাষ্টে দমরন ইষ্টমডারোরোষ্টপ্রড জাতীে কীটনাশক 

(রর্মন এডমাোে অেবা টিরডা ৭-১০ ষ্টমষ্টিষ্টিটাে/২মুখ) অেবা কােবাোইি জাতীে কীটনাশক (রর্মন তিষ্টভন ২০ গ্রাম) ১০ ষ্টিটাে 

পাষ্টনরত ষ্টমষ্টশরে প্রষ্টত ৫ শতরক তে কেরত হরব ১০ ষ্টদন পেপে ২/৩ বাে। ঔষধ পাতাে ষ্টনরচে ষ্টদরক তর্খারন তপাকা োরক তিখারন 

তে কেরত হরব।  

 সূর্ যমুখীে কাটুই তপাকা দমরন কােটাপ জাতীে কীটনাশক (তকোে ৫০ এিষ্টপ অেবা িানটাপ ৫০ এিষ্টপ ২০ ষ্টমষ্টি/৪ মূখ) অেবা ল্যামডা-

িাইহযারিাষ্টিন জাতীে কীটনাশক (কযাোরট ২.৫ ইষ্টি অেবা  াইটাে প্লাি ২.৫ ইষ্টি ১৫ ষ্টমষ্টি/৩ মূখ) ১০ ষ্টিটাে প্রষ্টত ৫ শতরক তে 

কেরত হরব ১০ ষ্টদন পেপে ২/৩ বাে। ঔষধ তে কোে িতকযতা অবিম্বন কেরত হরব।    

তোগবািাই: 

 পাতা ঝিিারনা তোগ দমরন তপ্রাষ্টপরকানাজি জাতীে েত্রাকনাশক (রর্মন টিল্ট ৫ ষ্টমষ্টি/১ মুখ) ১০ ষ্টিটাে পাষ্টনরত ষ্টমষ্টশরে প্রষ্টত ৫ 

শতরক ১০-১২ ষ্টদন পে পে ২-৩ বাে তে কেরত হরব। ঔষধ তে কোে িতকযতা অবিম্বন কেরত হরব। 

 ডাঊষ্টন ষ্টমিষ্টডউ তোগ দমরন ম্যানরকারজব জাতীে েত্রাকনাশক (তর্মনঃ ষ্টেরডাষ্টমি তগাল্ড ১০ ষ্টিটাে পাষ্টনরত ২০ গ্রাম) ষ্টমষ্টশরে ১০-১২ 

ষ্টদন পে পে ২-৩ বাে তে কেরত তর্রত পারে। তে কোে পে ১৫ ষ্টদরনে মরধ্য িবষ্টজ ষ্টবষাক্ত োকরব। ঔষধ তে কোে িতকযতা 

অবিম্বন কেরত হরব। 

 সূর্ যমুখীে সূর্ যমুখীে তহাোইটরমাল্ড তোগ দমরন তপ্রাষ্টপরকানাজি জাতীে েত্রাকনাশক (রর্মন টিল্ট ৫ ষ্টমষ্টি/১ মুখ) ১০ ষ্টিটাে পাষ্টনরত 

ষ্টমষ্টশরে প্রষ্টত ৫ শতরক ১০-১২ ষ্টদন পে পে ২-৩ বাে তে কেরত হরব। ঔষধ তে কোে িতকযতা অবিম্বন কেরত হরব। 

িতকযতা: বািাইনাশক/কীটনাশক ব্যবহারেে আরগ তবাতি বা প্যারকরটে গারেে তিরবি ভারিা করে পড়ুন এবং ষ্টনরদ যশাবষ্টি তমরন চলুন। ব্যবহারেে 

িমে ষ্টনোপত্তা তপাষাক পষ্টেধান করুন। ব্যবহারেে িমে ধূমপান এবং পানাহাে কো র্ারব না। বািাইনাশক ষ্টেটারনা জষ্টমে পাষ্টন র্ারত মুক্ত 

জিাশরে না তমরশ তা িক্ষয োখুন। বািাইনাশক প্ররোগ কো জষ্টমে  িি কমপরক্ষ িাত তেরক ১৫ ষ্টদন পে বাজােজাত করুন। 



আগাো:  িি তবানাে/ তোপরনে ৩০-৩৫ ষ্টদরন ষ্টনড়াষ্টন ষ্টদন। আগাোে পষ্টেমাণ তবষ্টশ হরি এে ১০-১৫ ষ্টদন পে  আরেকবাে ষ্টনড়াষ্টন ষ্টদরে ধাবক 

ও মুিকন্দ িষ্টেরে ত লুন ।  

তিচ: চাো গজারনাে ২৫-৩০ ষ্টদন পে অবস্থা তভরদ ১ম তিচ ষ্টদন এবং ৪০-৪৫ ষ্টদন পে বা ফুি ত াটে আরগ ২ে তিচ ষ্টদন। বীজ পুি হবাে আরগ 

প্ররোজরন ৩ে তিচ ষ্টদন। গতয খুরড় বীজ তবানা হরি ১ম তিচ অবশ্যই ষ্টদরবন। কােণ এে িারে িাে প্ররোগ ও তগাড়াে মাটি তুরি তদো জষ্টড়ত। 

আবহাওো ও দুরর্ যাগ: তাড়াতাষ্টড় অষ্টতষ্টেক্ত বৃষ্টিে পাষ্টন তবে কোে ব্যবস্থা করুন। তহরি পড়া গাে তিাজা করে ষ্টনন।  

 িন: জাতরভরদ শতক প্রষ্টত  িন ৬-৭.৫ তকষ্টজ পর্ যন্ত হরত পারে। 

িংেক্ষন:  রিে পাকা অবস্থাে গারেে পাতা হিরদ হরে আরি মাো নুরে পরড়। তহরডে দানা গুরিা পুি, শক্ত ও কারিা েং ধােন এবং তহরডে তগাড়া 

বাদামী হরে আিরি তহড িংগ্রহ করুন। মাোগুরিা তোরদ শুষ্টকরে ষ্টনন। নেম হরি মাোে তপেন ষ্টদরক শক্ত িাঠি বা কাঠি ষ্টদরে আরস্ত আরস্ত আতাত 

করে মাো তেরক বীজ আিাদা করে ষ্টনন। অেবা, দু হারত ভািভারব তোরদ শুকারনা দুটি তহড ষ্টনরে পেষ্পে তরি বীজ েষ্টড়রে ষ্টনন। বীরজ তর্ন বৃষ্টি 

বা পাষ্টন ও মেিা ষ্টকছু না িারগ তা তখোি োখুন।  


