
এ ক ন জরে ম র েচ চা ষ 

পুর িগু ন ঃ  কা চা  মর ের চ প্রচুে প র েম া র ে  র িট ার মন  র ি  ের ের ে ।  ১০ ০ গ্র া ম  ম র ের চ ১২৫ র ম গ্র া  র িট া রম ন  র ি  ের ের ে ।    তা ো ড়া  ম র ের চ  

ন া না  েকম   পুর িগুন   য েমন, খর ন জ প দ া র্ থ, আঁ শ, খা দ্য শ র ি, আর ম ষ, কযা লর ি ে াম, য লৌহ, কযা র ো টিন, র িট া র মন  র ি - ২ ও শ কথো  

ই তযা র দ  ের ের ে ।   

উ ন্নত জা তঃ  িার ে ম র েচ - ১, িার ে ম র েচ - ২ এিং  িা র ে মর েচ - ৩ ।  িা র ে ম র েচ -১  ি া ো  িেে চা ষ কো  ো ে ।  িা র ে ম র েচ - ২ 

গ্র ীষ্মকা লীন  এিং  িার ে ম র েচ - ৩  শ ীতকা রল চা ষ উপ র ো গী ।   

িপ র ন ে ি ম েঃ  খর েফ - ১  যম ৌসু র ম:  ১ - ৩ ০ ফ া ল্গুন  (১৫ য ফ ব্রুো র ে - ১৫ ম া চ থ) ।  খর েফ - ২ যম ৌসু র ম:  শ্র া িে -িা দ্র (১৫ জুলা ই  য র্র ক ১৫  

য ি রে ম্বে) ।  ের ি য ম ৌসু রম  যি রে ম্বে  -  অর টা িে উপ যুি ি ম ে । 

চা ষপ দ্ধর ত: ম াটি ে প্রকা ে যির দ  ৪ - ৬ টি  চা ষ ও  ম ই  র দ র ত হ র ি ।  প্রর্ম চা ষ গিীে হ ও ো  দ েকা ে ।  য ির চে  জন্য ১২  ই র ি  প্রশ স্ত 

ন া লা  র্া কর ি।  িা ে যশ ষ চা র ষে ি ম ে প্রর ো গ কের ত হ র ি।  লাই ন   য র্র ক লা ই ন   ২৪  - ২৮   ই র ি  এিং  চা ো  য র্র ক চা ো  ১২ - ১৬  

ই র ি  দূর ে লা গা র ত হ র ি ।   

িীর জ ে প র েম ান ঃ   জা ত য ির দ  শ তক প্রর ত ১ ০ -১৫ গ্র া ম  ।   

ি া ে ব্য িস্থা প না ঃ   শ তক প্রর ত য গা িে ি া ে ৪ ০ য কর জ।  ই উর েো  ১.৬ য কর জ, টি এি র প  ১  য কর জ, প টা শ  ৬০০  গ্র াম, র জপ ি াম  ২০০  গ্র া ম 

হ া র ে র দর িন ।   ।  ** য গা িে, টি এি র প, র জপ ি া ম  ও  য িা েন  ি ম্পূে থ এ িং  এ ম ও রপ  ৫০ য কর জ  য শ ষ চা র ষে ি ম ে জর ম র ত রম র শর ে 

র দ র ত হ র ি।  ি ম্পূে থ ই উর েো  এ িং  িা কী এম ও র প  ি ম ান  ৩  র কর স্তর ত  ২৫, ৫০ এিং  ৭৫ র দ ন  প ে প ে জর মর ত প্রর ো গ কের ত হ র ি । 

এ ম ও র প  য ি র চে পূ র ি থ গার েে য গোঁড়া  য র্র ক ১ ০ - ১৫ য ি রম  দূর ে প্রর ো গ কর ে র ন ড়া র ন  রদ র ে ম া টি ে িা র র্ র ম র শর ে র দ র ত হ র ি । 

 য প া কা ম া কড়ঃ   

 ফ লর েদ্রকা েী য পা কা দ ম রন র্া ো র ম র্ক্সা ম +র লা র্া ো ো র ন র লপ্রল জা তীে কীটন া শ ক (র েম ন  ির লউম  য ের ক্স ৫ র ম র লর লটা ে  

অর্ িা  ১ মুখ )  অ র্িা  ি া ই প া ের ম র িন  জা তীে কীটন া শ ক (র েম ন  ওস্তা দ  ২০ র ম র লর লটা ে  অর্ িা  ম্যা র জক অ র্িা  কট ১০  

র ম র লর লটা ে)  প্রর ত ১ ০র লটা ে প ার ন র ত  রম র শ র ে প্রর ত ৫ শ তর ক য ে কের ত হ র ি ১ ০ - ১২ র দ ন  প েপ ে ২/৩  িা ে। 

 জা ি য প া কা  দ ম র ন   ই রম ডা র লা র োর প্রড জা তীে কীটন া শ ক (র েম ন  এডমাো ে অ র্িা  টি র ডা  ৭- ১০  র ম র লর লটা ে / ২মুখ)  ১০  র লটা ে  

প া রন র ত র ম রশ র ে প্রর ত ৫ শ তর ক য ে কের ত হ র ি ১০  র দ ন  প েপ ে ২/৩  িা ে।  ঔষধ য ে কো ে ি তকথতা  অিল ম্বন  কের ত হ র ি। 

 ক্ষু র দ  ম া কর ড়ে  আক্র ম ে  ি া লফা ে গ্রু র প ে (কুমুলা ি  র ডএফ  িা ের ন ার িট  ৮ ০ ডরি উর জ িা  র র্ও র িট  ৮ ০ ডরি উর জ িা  িা লর ফ া লা ক 

৮ ০ ডরি উর জ, ম্যা কি া লফা ে ৮ ০ ডর ি উর জ িা  ি া লর ফ টক্স ৮ ০ ডর ি উরজ)  প্রর ত ১০  র লটা ে প া র ন র ত ২৫০ গ্র া ম  র ম র শ র ে য ে 

কের ত হ র ি। 

 ি া দ া ম া র ে দ ম র ন ই র ম ডা র লা র োর প্রড জা তীে কীটন াশ ক (র েম ন এডম াো ে অর্ িা  টি র ডা  ৭- ১০  র মর লর লটা ে / ২মুখ)  ১০  র লটা ে 

প া রন র ত র ম রশ র ে প্রর ত ৫ শ তর ক য ে কের ত হ র ি ১০  র দন  প েপ ে ২/৩  িা ে। 

য ো গিা লা ই ঃ   

 প া তা  প চা  এিং  য গা ড়া  প চা  য ো গ দ ম রন    কা র ি থন্ডা র জম জা তীে েত্র াকন া শ ক (য েম ন- য ন া ইন অর্ িা এই ম র কা র জম ২০ গ্র া ম)  

প্রর ত ১ ০ র লটা ে প া র নর ত র ম র শ র ে প্রর ত ৫ শ তর ক  ১ ২-১ ৫ র দ ন প ে প ে ২-৩ িা ে িা লি া র ি য ে কের ত হ র ি।  য গোঁড়া  প চা  

য ো র গে য েরত্র  ম াটি র ির জর ে িা র লা িা র ি য ে কের ত হ র ি। 

 এন িা কর না জ দ ম র ন ে জন্য  কা র ি থন্ডা র জম  জা তীে েত্র া কনা শ ক (র েম ন -  য না ই ন  অর্িা  এই ম র কা র জম  ২০ গ্র া ম)   প্রর ত ১০  র লটা ে 

প া রন র ত রম র শ র ে প্রর ত ৫ শ তর ক  ১ ২- ১৫ রদ ন  প ে প ে ২- ৩  িা ে িা লিা র ি য ে কের ত হ র ি অর্িা  য প্রা রপ র কা না জল জা তীে 

েত্র া কন াশ ক (র েম ন টি ল্ট ৫ র ম রল/  ১  মুখ)  ১০ র লটা ে প ার ন র ত র মর শ রে প্রর ত ৫ শ তর ক  ১ ০ - ১২ র দ ন  প ে প ে ২- ৩ িা ে য ে 

কের ত হ র ি ।    

 প া তা ে হ লর দ  য মা জা ই ক য োর গে িা হ ক য প া কা  (জা ির প া কা) দ ম র ন ই র ম ডা র লা র োর প্রড জা তীে কীটন া শ ক (য েম ন এডম া ো ে 

অর্ িা টি র ডা ৭-১ ০ র ম র লর লটা ে / ২মুখ) ১ ০ র লটা ে প া র নর ত র ম র শর ে প্রর ত ৫ শ তর ক য ে কের ত হ র ি ১ ০ র দ ন প েপ ে ২/৩ 

িা ে। 



ি তকথতা ঃ  িা লা ই ন া শ ক/কীটন াশ ক ব্য িহা র েে আর গ য িা তল িা প্যা র কর টে গা র েে য লর িল িা র লা কর ে প ড়ু ন এিং র ন র দ থশা ির ল 

য ম রন চলুন । ব্য িহা র েে ি ম ে র ন ো প ত্তা য প া ষা ক প র েধা ন করু ন। ব্য া িহ া র েে ি ম ে ধূম প ান এিং প া না হা ে কো ো র ি ন া । 

িা লা ই ন াশ ক র েটা র ন া জর ম ে প ার ন ো র ত মুি জলা শ র ে ন া য ম র শ তা লেয ো খুন । িা লা ই ন াশ ক প্রর ো গ কো জর ম ে ফ ি ল কম প র ে 

ি া ত য র্র ক ১ ৫ র দ ন প ে িা জা েজা ত করু ন । িা লা ই ন া শ ক/কীটন া শ ক ব্য ািহ া র েে ি ম ে র ন োপ ত্তা য প া ষা ক প র েধা ন করু ন । ব্য া িহ া র েে 

ি ম ে ধূম প া ন এিং প া না হা ে কো ো র ি ন া । 

আগা ো ঃ  আগা ো  দ ম রন ে জন্য জর ম চা ষ ও ম ই র দ র ে িা র লা িা র ি আগা ো প র েষ্কা ে, র িশুদ্ধ িীজ ব্য িহ া ে এিং প র েষ্কা ে কৃর ষ 

েন্ত্রপ া র ত ব্য িহা ে।  ফ ি ল য িা না ে ২৫-৩ ০ র দ র ন ে ম র ে আগা ো িা ো ই কের ত হ র ি। যি চ য দ ো ে আর গ আগা ো িা ো ই কের ত হ র ি ।     

য ি চঃ জর ম র ত ের ি ে অিা ি হ র ল য ি চ র দ র ত হ র ি ও  প া র ন  র ন কা রশ ে ব্য িস্থা  ো খর ত হ র ি।  য ি র চে প ে চটা  য ির ে  র দ র ত হ র ি।  শ ীত 

ও  খো ে ি ম ে  জর ম র ত ১৫ র দ ন  প েপ ে য ি চ র দ র ত জর ম ।  ফু ল আি া ে ি ম ে এিং  ফ ল ি ড় হ ও ো ে ি ম ে জর ম র ত প র েম া ন  ম ত 

আদ্রতা  ো খর ত হ র ি ।  

আিহ া ও ো ও দু র ে থা গঃ  অর ত বৃর িে কা ের ন জর ম র ত প া র ন য ির শ জর ম য গর ল ন া লা ত তর ে কর ে তা ড়া তা র ড় প া রন ি ো র ন া ে ব্য িস্থা র ন র ত 

হ র ি।  ের ি যম ৌসু র ম  রন ম্ন তা প মাত্র া  ( ১৫ র ডর গ্র  যি লর ি ো ি  ন ীর চ )   য র্র ক চা ো  েো ে  জন্য িীজতলা  য ে র ক ো খর ত হ র ি  ।   

ফ লন ঃ  জা ত য ির দ শ তক প্রর ত ফ লন ৪ ০ - ৫০   য কর জ। 

ি ং েেন ঃ  মর েচ শুকা র ন া ে প ে ো ো যুি স্থা র ন  ঠা ন্ডা  কের ত হর ি ।  েে ম া ি  হর ত ১  িেে প ে থন্ত  ম র েচ িং েের ে ে য েরত্র  টি রন ে 

প াত্র, প র লব্য া গ, ম াটি ে প াত্র, ডুর ল িা  ো লা ে ব্য া গ ব্য িহা ে কো  হ ে।  রি স্তের ির শ ি পর লর র্র ন ে ব্য া গ ও  টি র ন ে প া রত্র  পর লর র্ন  র দ র ে 

ম র েচ ো খর ল েং  ও  গু ন গত মা ন  িা ল র্া র ক।  িং ের েত ম র েচ ম া র ে ম া র ে য েৌর দ্র র দ র ল িা ল র্া র ক ।  ম র েচ ি ং েের ে ে য েরত্র 

য িা টা  য েন  ম র েচ য র্র ক  আল াদ া  ন া  হ ে, য ি রদ র ক য খো ে ো খর ত হ র ি  ।  


