
এক নজরে প ুঁইশাক চাষ 

 

উন্নত জাতঃ বারে প ুঁইশাক-১, বারে প ুঁইশাক-২  

পরিগুনঃ প্ররত ১০০ গ্রাম প ুঁইশারক প্প্রাটিন আরে ২.২ গ্রাম, কারব বাহাইরেট আরে ৪ গ্রাম, আয়েন ১০ রম. গ্রাম, জলীয় অংশ ৯২.০ গ্রাম, ১.৪ 

গ্রাম খরনজ,২৭ রকরলাকযারলারে খাদ্যশরি, চরব ব ০.২ গ্রাম, ১৬৪রমগ্রা কযালরিয়াম, ৬৪ রমগ্রা রিটারমন-রি, ১২৭৫০ মাইররা গ্রাম কযারোটিন। 

বপরনে িময়ঃ চচত্র-িাদ্র (মাচ ব-আগস্ট) উপযুি িময় । 

চাষপদ্ধরত: প ুঁই শাক চাষ কোে আরগ চাষ ও মই রিরয় জরমে মাটি িারলািারব ঝুেঝুরে করে চতরে করে রনরত হরব। চাো উৎপািন করে 

লাগারনা যায়। পইশারকে চাো লাগারনাে জন্য চাো প্েরক চাো ২০ ইরি এবং লাইন প্েরক লাইন ৪০ ইরি দুরুত্ত োখুন। 

বীরজে পরেমানঃ  জাত প্িরি শতক প্ররত ৮ - ১০ গ্রাম । 

িাে ব্যবস্থাপনাঃ 

িারেে নাম শতক প্ররত িাে 

করপাস্ট ৬০ প্করজ 

ইউরেয়া ৮০০ গ্রাম 

টিএিরপ ৪০০ গ্রাম 

ইউরেয়া োড়া বারক িব িাে প্শষ চারষে িময় িমানিারব রেটিরয় মাটিরত রমরশরয় রিন। ইউরেয়া োড়া বারক িব উপকেণ জরম চতরেে িময় 

রিরত হরব। চাো বয়ি ১০-১৫ রিন হরল ইউরেয়া িাে প্রেম রকরি, ৩০-৪০ রিন পে রিতীয় রকরি এবং প্রেমবাে ফিল প্তালাে পে তৃতীয় 

রকরি ইউরেয়া িাে প্ররয়াগ কেরত হরব। 

প্িচঃ শুষ্ক প্মৌসুরম এক িপ্তাহ পে পে প্িচ রিরত হরব। নতুবা শাক খিখরি হরয় যারব। জরমরত পারন প্যন জরম না োরক প্িজন্য নালা চতরে 

োখরত হরব।  

আগাোঃ জরম  রনয়রমত জরম পয বরবক্ষণ করুন । প্িচ ও িাে প্িবাে পে প্জা আিা মাত্র  রনরড়রয় আগাো  বাোই। চাো গজারনাে ২০-২৫ রিন 

পে আগাো িমন কেরত হরব। গাে খুব ঘন োকরল পাতলা করে রিরত হরব।চাো অবস্থা প্েরক েসুন  গঠরনে পূব ব পয বন্ত ২ প্েরক ৩ বাে রনড়ারন 

রিরয় জরমে আগাো পরেষ্কাে করে রিরত হরব। 

আবহাওয়া ও দুরয বাগঃ অরত বৃরিে কােরন জরমরত পারন প্বরশ জরম প্গরল নালা চতরে করে তাড়াতারড় পারন িোরনাে ব্যবস্থা রনরত হরব। 

প্পাকামাকড়ঃ  

• সুড়ঙ্গকারী প াকা- িাইপােরমরিন জাতীয় কীটনাশক (রযমন-রেপকড ব ১০ তেল অেবা  রিমবুশ ১০ তেল  ২০ রমরলরলটাে / ৪ 

মুখ)  প্ররত ১০ রলটাে পারনরত  রমরশরয় প্ররত ৫ শতরক প্ে কেরত হরব ১০ রিন পেপে ২ বাে প্ে কেরত হরব। বালাইনাশক 

প্ে কোয় িতকবতা অবলম্বন কেরত হরব। 

• রি রবটল প্পাকা-আক্রমণ পেশি হলে িাইপােরমরিন জাতীয় কীটনাশক (রযমন-রেপকড ব ১০ তেল অেবা  রিমবুশ ১০ তেল  ২০ 

রমরলরলটাে / ৪ মুখ) প্ররত ১০ রলটাে পারনরত  রমরশরয় প্ররত ৫ শতরক প্ে কেরত হরব ১০ রিন পেপে ২ বাে প্ে কেরত হরব। 

বালাইনাশক প্ে কোয় িতকবতা অবলম্বন কেরত হরব। 

প্োগবালাইঃ  

• প্গাড়া পচা প্োগ-প্োরগে আরমণ প্বরশ হরল কারব বন্ডারজম জাতীয় েত্রাকনাশক (রযমন- প্নাইন অেবা এইমরকারজম ২০ গ্রাম) প্ররত 

১০ রলটাে পারনরত রমরশরয় প্ররত ৫ শতরক ১২-১৫ রিন পে পে ২-৩ বাে িালিারব প্ে কেরত হরব। বালাইনাশক প্ে কোয় 

িতকবতা অবলম্বন কেরত হরব। 



•  াতায় দাগ পরাগ-লরালগর আক্রমণ পেশি হলে কালে েন্ডাশিম িাতীয় ছত্রাকনািক (লেমন- এইমলকাশিম ২০ গ্রাম)  প্রশত ১০ শেটার 

 াশনলত শমশিলয় প্রশত ৫ িতলক  ১২-১৫ শদন  র  র ২-৩ োর ভােভালে পে করলত হলে। ঔষধ পে করায় সতকেতা অেেম্বন 

করলত হলে। 

িতকবতাঃ  বালাইনাশক/কীটনাশক ব্যবহারেে আরগ প্বাতল বা প্যারকরটে গারয়ে প্লরবল িারলা করে পড়ুন এবং রনরি বশাবরল প্মরন চলুন। 

ব্যবহারেে িময় রনোপত্তা প্পাষাক পরেধান করুন। ব্যাবহারেে িময় ধূমপান এবং পানাহাে কো যারব না। বালাইনাশক রেটারনা জরমে পারন 

যারত মুি জলাশরয় না প্মরশ তা লক্ষয োখুন। বালাইনাশক প্ররয়াগ কো জরমে ফিল কমপরক্ষ িাত প্েরক ১৫ রিন পে বাজােজাত করুন। 

বালাইনাশক/কীটনাশক ব্যাবহারেে িময় রনোপত্তা প্পাষাক পরেধান করুন। ব্যবহারেে িময় ধূমপান এবং পানাহাে কো যারব না। 

ফলনঃ জাত প্িরি শতক প্ররত ফলন ১৯০ - ২০০ প্করজ। 

িংেক্ষনঃ বীজ করয়ক রিন প্োরি শুরকরয় ৮% আদ্র বতায় এরন প্লারস্টক/টিরনে প্কৌটা/োম, পরলব্যাগ প্রভৃরত বায়ুরোধী পারত্র বীজ পূণ ব করে 

বায়ুরোধী মুখ আঁটরক িংেক্ষণ করুন। বীজপাত্র অপূণ ব োকরল বা  পারত্রে মুখ িালিারব না আঁটকারল বীরজে গজারনাে হাে করম যারব।বীজ 

পাত্র রচহ্ন/রলরবল রিরয় ঘরেে রিটিরত না প্েরখ শুকনা ও ঠান্ডা স্থারন মাচায় োখুন। 

 


