
মসুর চাষের বিস্তাবরত 

জাষতর বিিরণ 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ১  

জনবিয় নাম : উৎফলা  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বি এ আর আই  

গড় জীিনকাল (বিন): ১০৫-১১০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : আকার স্থানীয় জাষতর চচষয় বকছু িড়। হাজার িীষজর গড় ওজন ১৫-১৬ গ্রাম। রান্নার সময়১০-

১৫ বমবনট। 

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : মাঝাবর আকার,পাতা গাঢ় সবুজ,কান্ড হালকা সবুজ। উপবরভাষগর ডগা চিে সষতজ।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৬.৯ ৭.৩  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৭ চেষক ১.৮ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ২  

জনবিয় নাম : বসন্ধু  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১০৫-১১০  

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : হাজার িীষজর গড় ওজন ১২-১৩ গ্রাম ।মাঝাবর আকাষরর। সামন্য লতাষনা। পাতায় সরু আকেী আষে। পাতা গাঢ় 

সবুজ, কান্ড হালকা সবুজ।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  



চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৬.০ ৬.৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৫ চেষক ১.৭ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৩  

জনবিয় নাম : ফালগুনী  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১০০-১০৫  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর রঙ ধুসর। চোটষোট ক্রষচ িাগ আষে। িীষজর আকার স্থানীয় জাষতর চচষয় একটু িড়। 

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : পাতা সবুজ । রান্নার সময় ১৪-১৫ বমবনট  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৬.০ ৬.৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৫ চেষক ১.৭ টন 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৪  

জনবিয় নাম : সুরমা  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  



গড় জীিনকাল (বিন): ১০৫-১১০  

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : গাষের রঙ হালকা সবুজ, পত্র ফলক আকাষর িড় ।ফুষলর রঙ চিগুবন।ডাল রান্না সময় ১১-১৩ বমবনট। আবমষের 

পবরমাণ২৪-২৬%।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৬.৫ ৬.৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৬ চেষক ১.৭ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৫  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১০০-১০৫  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীজ স্থানীয় জাষতর চচষয় িড় এিাং চযাো । লালষচ চিগুনী রঙ ।  

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : গাে ও পাতার রঙ হালকা সবুজ । চোট আকাষরর আকেী োষক ।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৬.৫ ৬.৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.০ চেষক ২.২ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  



উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১,িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৬  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১১০-১১৫  

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : গাষের রঙ হলকা সবুজ,পাতার আগায় আকেী নাই।গাে চঝাপাষলা।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮.১ ৮.৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.২ চেষক ২.৩ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২ 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৭  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১১০-১১৫  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আকার িড় ও লালষচ িািাবম। 

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : গাষের রঙ হালকা সবুজ ও মাঝাবর উচ্চতা  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 



েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮ ৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৮ চেষক ২.৩ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : িাবর মসুর ৮  

জনবিয় নাম : িাবর মসুর ৮  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

গড় জীিনকাল (বিন): ১১৫-১২০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আিরণ লালষচ িািাবম ও চগালাকার। আকার স্থানীয় জাষতর চচষয় িড়।  

জাষতর ধরণ : উফেী  

জাষতর বিবেস্ট্য : কাষের বনষচর অাংষে লাল রঙ আষে । চিবরষত চিানা  ায় ।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮.৯ ৯.৩  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.২ চেষক ২.৩ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৫০ - ১৬২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭।  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ১  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  



গড় জীিনকাল (বিন): ১২৫-১৩০  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : িীষজর আররণ কালষচ। িানা লালষচ।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৭ ৭.৩  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ১.৮ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২ 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ২  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৮-১০০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আররণ ধুসর। িানা লালষচ। 

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : আগাম পাষক। ফুল সািা। কান্ড সবুজ,পাতা গা  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৭ ৭.৩  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 



তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ৩  

জনবিয় নাম : বিনা মসুর ৩  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৫-১০০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আিরণ ধূসর 

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : পাতার রঙ সবুজ। পাতার আগায় আকেী আষে।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৯ ৯.৭  

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২গ্রাম 

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ৪  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৬-১০২  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : আগাম পাষক। ফুল সািা। কান্ড সবুজ,পাতা গাঢ় সবুজ আবমষের পবরমাণ ২৫.৯%।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ১০ ১১  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.৫ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২গ্রাম 



উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ৫  

জনবিয় নাম : বিনা মসুর ৫  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৯-১০৪  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আিরণ ধূসর। িানা লালষচ।  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : খরা সহনেীল।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮ ৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.২ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২গ্রাম 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ৬  

জনবিয় নাম : বিনা মসুর ৬  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ১০৫-১১০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : ধুসর রষঙর , িীষজর আকার িচবলত জাষতর তুলনায় িড়  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  



জাষতর বিবেস্ট্য : খরা সহনেীল  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮ ৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২গ্রাম 

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর ৭  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৫-১০০  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : িীষজ মাষি েল প্যাট োন আষে।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৯ ৯.৭  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.৪ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৬১ - ১৬২ 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর-৮  

জনবিয় নাম : চনই  



উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৫-১০০  

িানার ধরণ, আঁষের ধরণ, ফষলর ধরণ : িীষজর আিরণ ধুসর। 

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : িীষজর আকার িচবলত জাষতর তুলনায় িড় ,চযাো । আবমষের পবরমাণ ২৯-৩০%।  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ১০ ১০.৫  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.৬ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৪০ - ১৪২ গ্রাম  

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  

উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

 

জাষতর নাম : বিনা মসুর-৯  

জনবিয় নাম : চনই  

উদ্ভািনকারী িবতষ্ঠান : বিনা  

গড় জীিনকাল (বিন): ৯৯-১০৪  

জাষতর ধরণ : আধুবনক  

জাষতর বিবেস্ট্য : হাজার িীষজর ওজন ২২-২৩ গ্রাম। িীষজর আকার িচবলত জাষতর তুলনায় িড়। আবমষের পবরমাণ ৩১-৩২%  

লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব (ইবি ) : ১২  

চারা চেষক চারার দূরত্ব (ইবি) : ৪ 

েতক িবত ফলন (ষকবজ) : ৮ ৯  

চহক্টর িবত ফলন (টন) : ২.৩ টন 

িবত েতক িীজতলায় িীষজর পবরমান : ১৬০ - ১৮০ 

উপষ াগী ভূবমর চেণী : মাঝাবর ঊচু  

উপষ াগী মাটি : চিাআঁে , চিষল-ষিাআে  



উৎপািষনর চমৌসুম : রবি 

তষের উৎস : িাাংলাষিে পরমানু কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট ওষয়িসাইট, ০১/০৮/২০১৭  

চপাকামাকড় ও িবতকার 

চপাকার নাম : বিো চপাকা  

চপাকার স্থানীয় নাম : : বিো চপাকা 

চপাকা চচনার উপায় : পূণ ে িয়স্ক মে মাঝাবর হালকা হলুি রষঙর ও পাখায় কাষলা িাগ োষক।কীড়া চিখষত কমলা রষঙর, ৬-৮ ইবি 

লম্বা।  

ক্ষবতর ধরণ : বডম চেষক কীড়া চির হষয় পাতায় একসাষে গািা কষর োষক এিাং সবুজ অাংে চখষয় পাতাষক জাষলর মষতা কষর চফষল 

। কষয়কবিষনর মষেই সারা চক্ষষত এই চপাকা েবড়ষয় পষড় এিাং িড় িড় বেদ্র কষর পাতা চখষয় চফষল।  

আক্রমষণর প োয় : চারা , পূণ ে িয়স্ক  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : পাতা  

চপাকার চ সি স্তর ক্ষবত কষর : কীড়া  

ব্যিস্থাপনা : বডম চেষক সদ্য চির হওয়া কীড়াসহ পাতাটি সাংগ্রহ কষর চপাকা চমষর চফলষত হষি। আক্রমণ চিবে হষল এমাষমক্টীন 

চিনষজাষয়ট জাতীয় কীটনােক (ষ মন চিাষেইম ১০ গ্রাম) অেিা সাইপারষমবিন জাতীয় কীটনােক (ষ মন-বরপকড ে ১০ তরল অেিা 

বসমবুে ১০ তরল ২০ বমবলবলটার/৪ মুখ) িবত ১০ বলটার পাবনষত হাষর বমবেষয় ৭-১০ বিন পরপর ২ িার চে করষত হষি। ঔেধ চে 

করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : : বডম চেষক সদ্য চির হওয়া কীড়াসহ পাতাটি সাংগ্রহ কষর চপাকা চমষর চফলষত হষি। মাষের চাবরবিষক নালা বতবর কষর 

তারমষে চকষরাবসন পাবন বমবেষয় চরষখ এষির চলাচষল িাধা চিয়া  ায় ।  

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭। ফসষলর িালাই 

ব্যিস্থাপনা।- চমা হাসানুর রহমান। সমবিত িালাই ব্যিস্থাপনা ও বিবভন্ন ফসষলর ক্ষবতকারক চপাকামাকড় িমন, কীটতত্ত বিভাগ, 

িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট  

চপাকার নাম : সািা মাবে  

চপাকার স্থানীয় নাম : : সািা মাবে 

চপাকা চচনার উপায় : খুি চোট হলুিাভ সািা, নরম চিহ বিবেষ্ট  

ক্ষবতর ধরণ : গাষের রস চুষে খাওয়ার ফষল গাে শুবকষয়  ায় । এই চপাকা এক ধরষণর রস েবড়ষয় চিয়, চ খাষন বিবভন্ন েত্রাক আক্রমণ 

কষর । ফষল দূর চেষক আক্রান্ত গােষক বনষস্তজ ও কাষলা চিখায়। গাষের বৃবি খুিই কম হয়। তাোড়া এই চপাকা মুগ ও মাসকলাইষয় 

হলুি চমাজাইক ভাইরাস চরাগ েড়ায়।  

আক্রমষণর প োয় : চারা , পূণ ে িয়স্ক  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাে  

চপাকার চ সি স্তর ক্ষবত কষর : পূণ ে িয়স্ক , বনম্ফ  

ব্যিস্থাপনা : আক্রমণ চিবে হষল ইবমডাষোষরাবিড জাতীয় কীটনােক (ষ মন এডমায়ার অেিা টিষডা ৭-১০ বমবলবলটার / ২মুখ) ১০ 

বলটার পাবনষত বমবেষয় িবত ৫ েতষক চে করষত হষি ১০ বিন পরপর ২/৩ িার। ঔেধ চে করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  



অন্যান্য : : সািানযুি পাবন চে করা  ায় অেিা আধাভাঙ্গা বনমিীষজর পাবন (১ বলটার পাবনষত ৫০ গ্রাম বনমিীজ চভষঙ্গ ১২ ঘন্টা 

বভবজষয় চরষখ চেঁষক বনষত হষি) আক্রান্ত গাষে ১০ বিন পর পর ৩ িার চে করষল চপাকা বনয়ন্ত্রন করা  ায়। এোড়াও তামাষকর গুড়া 

(১০গ্রাম), সািাষনর গুড়া (৫গ্রাম) ও বনষমর পাতার রস িবত বলটার পাবনষত বমবেষয় ব্যিহার করা  ায়।  

তষের উৎস : সমবিত িালাই ব্যিস্থাপনা ও বিবভন্ন ফসষলর ক্ষবতকারক চপাকামাকড় িমন, কীটতত্ত বিভাগ, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা 

ইবনবস্ট্টিউট  

চপাকার নাম : ফল বেদ্রকারী চপাকা  

চপাকার স্থানীয় নাম : : ফল বেদ্রকারী চপাকা 

চপাকা চচনার উপায় : কবচ পতা, ফুল ও ডগা কীড়ায় আক্রমণ কষর। ফল িাড়ার সমষয় কীড়া ফল বেদ্র কষও নরম অাংে খায়।  

ক্ষবতর ধরণ : িেম বিষক গাষের কবচ ডগা চখষয় চফষল, ফল আসষল ফষলর চভতর ঢুষক িীজ চখষয় চফষল।  

আক্রমষণর প োয় : শুরুষত , কুবে , িাড়ন্ত প োয় , ফষলর িাড়ন্ত প োয়  

পূি েিস্তুবত : বনয়বমত জবম পবরিে েন কষর বডম ও কীড়া সাংগ্রহ কষর চমষর চফলা। জবমষত িাঁষের কবি িা ডালপালা প ুঁষত বিষত হষি 

 াষত পাবখ এষস চপাকা চখষত পাষর।  

চপাকামাকড় জীিনকাল : কীড়া  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাে , পাতা , ফল , ফুল  

চপাকার চ সি স্তর ক্ষবত কষর : কীড়া  

ব্যিস্থাপনা : আক্রমণ চিবে হষল কুইনালফস জাতীয় কীটনােক (ষ মন- চকাষরালাক্স ২৫ তরল ১০ বমবলবলটার অেিা ২মুখ) অেিা 

োয়াবমেক্সাম+ষোোয়ারাবনবলিল জাতীয় কীটনােক (ষ মন ভবলউম চেবক্স ৫ বমবলবলটার অেিা ১মুখ ) অেিা সাইপারষমবিন জাতীয় 

কীটনােক (ষ মন ওস্তাি ২০ বমবলবলটার অেিা ম্যাবজক অেিা কট ১০ বমবলবলটার) িবত ১০বলটার পাবনষত বমবেষয় িবত ৫ েতষক 

চে করষত হষি ১০-১২ বিন পরপর ২/৩ িার। ঔেধ চে করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : : ১ বলটার পাবনষত ৫০ গ্রাম আধাভাঙ্গা বনমিীজ ১২ ঘন্টা বভবজষয় চরষখ, চেঁষক আক্রান্ত গাষে ১০ বিন পর পর ৩ িার চে 

করষল এই চপাকা বনয়ন্ত্রন করা  ায়।  

তষের উৎস : সমবিত িালাই ব্যিস্থাপনা ও বিবভন্ন ফসষলর ক্ষবতকারক চপাকামাকড় িমন কীটতত্ত বিভাগ িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা 

ইবনবস্ট্টিউট  

চপাকার নাম : জাি চপাকা  

চপাকার স্থানীয় নাম : : জাি চপাকা 

চপাকা চচনার উপায় : খুি চোট সবুজাভ সািা, নরম চিহ বিবেষ্ট  

ক্ষবতর ধরণ : পাতা, ফুল ও কবচ ফষলর রস চুষে খায়  

আক্রমষণর প োয় : কুবে , পূণ ে িয়স্ক  

পূি েিস্তুবত : আষগর ফসষলর নাড়া িা অিবেষ্ট অাংে ভালভাষি ধ্বাংস করা । আগাো, মরা পাতা ও আিজেনা পবরষ্কার করষত হষি। 

বনয়বমত জবম প েষিক্ষন করষত হষি।  

চপাকামাকড় জীিনকাল : লাভ ো , পূণ ে িয়স্ক  



ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : আগা , পাতা , ফল , ফুল  

চপাকার চ সি স্তর ক্ষবত কষর : লাভ ো , পূণ ে িয়স্ক  

ব্যিস্থাপনা : আক্রমণ চিবে হষল ইবমডাষোষরাবিড জাতীয় কীটনােক (ষ মন এডমায়ার অেিা টিষডা ৭-১০ বমবলবলটার / ২মুখ) ১০ 

বলটার পাবনষত বমবেষয় িবত ৫ েতষক চে করষত হষি ১০ বিন পরপর ২/৩ িার। ঔেধ চে করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : : সািানযুি পাবন চে করা  ায় অেিা আধাভাঙ্গা বনমিীষজর পাবন (১ বলটার পাবনষত ৫০ গ্রাম বনমিীজ চভষঙ্গ ১২ ঘন্টা 

বভবজষয় চরষখ চেঁষক বনষত হষি) আক্রান্ত গাষে ১০ বিন পর পর ৩ িার চে করষল চপাকা বনয়ন্ত্রন করা  ায়। এোড়াও তামাষকর গুড়া 

(১০গ্রাম), সািাষনর গুড়া (৫গ্রাম) ও বনষমর পাতার রস িবত বলটার পাবনষত বমবেষয় ব্যিহার করা  ায়।  

তষের উৎস : সমবিত িালাই ব্যিস্থাপনা ও বিবভন্ন ফসষলর ক্ষবতকারক চপাকামাকড় িমন, কীটতত্ত বিভাগ, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা 

ইবনবস্ট্টিউট  

চরাগিালাই ও ব্যিস্থাপনা 

চরাষগর নাম : এন্থ্িাকষনাজ  

চরাষগর কারণ : েত্রাক  

ক্ষবতর ধরণ : আক্রান্ত ফুল নুষ ়ে শুবকষ ়ে ঝষর পষড়ে, চরাগ িাড়োর সাষে সাষে ফষলর চিাটা হষত ডাটা ়ে সাংক্রবমত হ ়ে এিাং ক্রষমই গাষের 

সি েত্র েবড়েষ ়ে পষড়ে । গাষের িাকল িেষম িািামী হ ়ে এিাং পষর চডারাকাটা সািা িাষগ পবরনত হ ়ে । চকষলট ফযাকাষে িাগ চিখা  ায়।  

পূি েিস্তুবত : একই জবমষত পরপর অষনকবিন  ািত একই ফসল চাে না করা ভাষলা। মাটি চোধন। চরাগমুি গাে চেষক িীজ সাংগ্রহ। 

িীজ চোধষনর জন্য িবত চকবজ িীষজ ২ চেষক ৩ গ্রাম কাষি েন্ডাবিম জাতীয় েত্রাকনােক চ মন িষভক্স, ব্যাষভবষ্টন, চনাইন অেিা 

এইমষকাবজম চ ষকাষনা একটি িালাইনােক বিষয় চোধন করুন  

ফসষলর চ  প োষয় আক্রমণ কষর : িাড়ন্ত প োয় , ফষলর িাড়ন্ত প োয়  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাে , পাতা  

ব্যিস্থাপনা : চরাগ চিখা বিষল িবত বলটার পাবনষত কপার অবক্সষোরাইড জাতীয় েত্রাকনােক ( চ মন চযাবিয়ন২০ গ্রাম) অেিা 

চটবুষকানাজল+ট্রাইেবক্সস্ট্রবিন জাতীয় েত্রাকনােক (ষ মন ৫ গ্রাম নাটিষভা) ১০ বলটার পাবনষত বমবেষয় চে করষত হষি হাষর বমবেষয় 

১০ বিন পরপর ২/৩ িার চে করুন। ঔেধ চে করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : সুেম সার ব্যিহার করুন।  

তষের উৎস : ফসষলর িালাই ব্যিস্থপনা - চমা হাসানুর রহমান। সমবিত কৃবি্ষসিা িযুবি কৃবেবিি চমাোঃ জবসম উবিন।  

 

চরাষগর নাম : মবরচা চরাগ/ রাষ্ট  

চরাষগর কারণ : েত্রাক  

ক্ষবতর ধরণ : পাতায় বিবভন্নআকাষরর চোট চোট মবরচা রষঙর গুটি চিখা  ায়। পষর তা িািাবম ও কাষলা রঙ ধারণ কষর।  

পূি েিস্তুবত : আষগর ফসষলর অিবেষ্টাংে পবড়ষয় চফলুন। প েষিক্ষণ করুন। চরাগ িবতষরাধী িাবর মসুর ৩/৪ িপন করুন ।  

ফসষলর চ  প োষয় আক্রমণ কষর : িাড়ন্ত প োয়  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাে , পাতা , ফুল  



ব্যিস্থাপনা : চরাগ চিখা বিষল িবপষকানাজল জাতীয় েত্রাকনােক (ষ মন টিল্ট ৫ গ্রাম) অেিা চটবুষকানাজল জাতীয় েত্রাকনােক 

(ষ মন নাটিষভা ৫ বমবলবলটার) ১০ বলটার পাবনষত বমবেষয় চে করষত হষি ৭ বিন পর পর ২/৩ িার। ঔেধ চে করায় সতকেতা 

অিলম্বন করষত হষি।  

তষের উৎস : ফসষলর িালাই ব্যিস্থপনা - চমা হাসানুর রহমান। সমবিত কৃবি্ষসিা িযুবি কৃবেবিি চমাোঃ জবসম উবিন। 

 

চরাষগর নাম : চগাড়া পচা চরাগ  

চরাষগর স্থানীয় নাম : চগাড়া পচা চরাগ  

চরাষগর কারণ : েত্রাক  

ক্ষবতর ধরণ : আক্রান্ত গাে হলুি রঙ ধারণ কষর, গাষের চগাড়ার পচন লাষগ, বেকড় নষ্ট হষয়  ায়। পষর গাে ঢষল পষড় শুবকষয়  ায়।  

পূি েিস্তুবত : িবত চকবজ িীজ ২ গ্রাম িষভক্স / ব্যাষভবষ্টন িালাইনােক বিষয় চোধন করুন। ফসষলর অিবেষ্টাাংে নষ্ট করুন । প োপ্ত 

বজিসার ব্যিহার।  

ফসষলর চ  প োষয় আক্রমণ কষর : িাড়ন্ত প োয় , ফষলর িাড়ন্ত প োয়  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাষন্ডর চগাঁড়ায়  

ব্যিস্থাপনা : চরাষগর আক্রমণ চিবে হষল কাষি েন্ডাবজম জাতীয় েত্রাকনােক (ষ মন- চনাইন অেিা এইমষকাবজম ২০ গ্রাম) িবত ১০ 

বলটার পাবনষত বমবেষয় িবত ৫ েতষক ১২-১৫ বিন পর পর ২-৩ িার ভালভাষি চে করষত হষি। গাষের চগাড়ার বিষক মাটি বভবজষয় 

ভাষলাভাষি চে করষত হষি। ঔেধ চে করায় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : আক্রান্ত জবম চেষক পরিতী চাষের জন্য জবম চোষধান কষর বনষত হষি।  

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সঙ্গস্করন, চসষেম্বর, ২০১৭।ফসষলর িালাই ব্যিস্থাপনা 

চমাোঃ হাসানুর রহমান  

 

চরাষগর নাম : ঝলসাষনা চরাগ/ ব্লাইট/ পাতা চপাড়া  

চরাষগর স্থানীয় নাম : ঝলসাষনা চরাগ/ ব্লাইট/ পাতা চপাড়া  

চরাষগর কারণ : স্ট্যামফাইবলয়াম িজাবতরেত্রাক  

ক্ষবতর লক্ষণ : আক্রান্ত গাে িািাবম রঙ ধারণ কষর। চেে প োষয় সমস্থ গাে কালষচ িািাবম রঙ ধারণ কষও, পষড় গাে ঝরষস চপাড়ামতন 

চিখায়।  

ক্ষবতর ধরণ : আক্রান্ত গাে িািাবম রঙ ধারণ কষর । চেে প ে াষয় সমস্থ গাে কালষচ িািাবম রঙ ধারণ কষর। গাে ঝলষস পষড়  াওয়ার 

মষতা চিখায় ।  

পূি েিস্তুবত : ফসষলর অিবেষ্টাাংে নষ্টকরণ।প োপ্ত বজিসার ব্যিহার।আক্রমণ চিখামাত্র ম্যানষকাষজি িবত বলটার পাবনষত ২গ্রাম হাষর 

বমবেষয় ১০ বিন পরপর ২/৩ িার চে করুন।  

ফসষলর চ  প োষয় আক্রমণ কষর : িাড়ন্ত প োয় , ফষলর িাড়ন্ত প োয়  

ফসষলর চ  অাংষে আক্রমণ কষর : কাে , পাতা  



ব্যিস্থাপনা : ফসলষর অিেবষ্টাাংে নষ্টকরণ।।আক্রমণ চিখামাত্র ম্যানষকাষজি অেিা ম্যানষকাষজি + চমটালবক্সল জাতীয় িালাইনােক 

(ষ মন: ডায়াষেন এম ৪৫ অেিা বরষডাবমল চগাল্ড ২০ গ্রাম) ১০ বলটার পাবনষত বমবেষয় ৭-১০ বিন পরপর ২/৩ িার চে করষত হষি। 

ঔেধ চে করার সময় সতকেতা অিলম্বন করষত হষি।  

অন্যান্য : আক্রান্ত জবম চেষক পরিতী চাষের জন্য িীজ রাখা  াষি নাহ।  

তষের উৎস : ফসষলর িালাই ব্যিস্থপনা - চমা হাসানুর রহমান। সমবিত কৃবি্ষসিা িযুবি কৃবেবিি চমাোঃ জবসম উবিন।  

সতকেতাোঃ  িালাইনােক/কীটনােক ব্যিহাষরর আষগ চিাতল িা প্যাষকষটর গাষয়র চলষিল ভাষলা কষর পড়ুন এিাং বনষি েোিবল চমষন 

চলুন । ব্যিহাষরর সময় বনরাপত্তা চপাোক পবরধান করুন। ব্যািহাষরর সময় ধূমপান এিাং পানাহার করা  াষি না। িালাইনােক বেটাষনা 

জবমর পাবন  াষত মুি জলােষয় না চমষে তা লক্ষয রাখুন। িালাইনােক িষয়াগ করা জবমর ফসল কমপষক্ষ সাত চেষক ১৫ বিন পর 

িাজারজাত করুন। িালাইনােক/কীটনােক ব্যািহাষরর সময় বনরাপত্তা চপাোক পবরধান করুন। ব্যািহাষরর সময় ধূমপান এিাং পানাহার 

করা  াষি না। 

চােপিবত :  

বেটিষয় অেিা লাইষন উভয় পিবতষতই িীজ িপন করা  ায়। লাইষন িপষনর চক্ষষত্র লাইন চেষক লাইষনর দূরত্ব ১ ফুট িা ১২ ইবি 

রাখষত হষি। িীজ িপষনর আষগ িীজ চোষধান ও জবম চোষধান কষর বনষত হষি। 

ফসষলর সার সুপাবরে :  

িবত েতষক ৩৫ চকবজ পচা চগাষিার অেিা কষিাস্ট্ সার, ইউবরয়া ১৪০ গ্রাম , বডএবপ ৩৫০ গ্রাম এিাং এমবপ ১৫০ গ্রাম িষয়াগ করষত 

হষি। িবত চকবজ িীষজর জন্য ৯০ গ্রাম হাষর অনুষমাবিত অণুজীি সার িষয়াগ করষত হষি।অনুজীি সার বিষল ইউবরয়া সার চিয়ার 

িষয়াজন চনই। 

তষের উৎস : কৃবে িযুবি হাত িই, খন্ড-১, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সঙ্গস্করন, চসষেম্বর, ২০১৭ 

চসচ ব্যিস্থাপনা :  

িীজ িপষনর আষগ খরা হষল চসচ বিষয় জবমষত চজা আসার পর িীজ িপন করষত হষি।  জবম এষকিাষরই শুবকষয় চগষল হালকা চসচ 

বিষয় বনড়াবন বিন।  

চসচ ও বনকাে পিবত : বৃবষ্টর কারষন জবমষত পাবন চিবে জষম চগষল নালা বতবর কষর তাড়াতাবড় পাবন সরাষনার ব্যিস্থা বনষত হষি। 

জবমষত চগাড়া পচা অেিা অন্যান্য েত্রাষকর আক্রমন হষল চকানভাষিই চসচ চিয়া  াষি নাহ, এমন অিস্থায় চসচ বিষল েত্রাক দ্রুত পষরা 

জবমষত েবড়ষয় পরষত পাষর। 

লিণাি এলাকায় চসচ িযুবি :  

লিণাি এলাকায় ভূপবরস্থ/ পকুর  খু ুঁষড় বৃবষ্টর পাবন ধষর পষর কলবস িা বফতা ফাইপ বিষয় চসচ বিন।  

ফসল চতালা : চমৌসুম ও জাতষভষি পবরপক্ক হষল দ্রুত ফসল সাংগ্রহ করষত হষি। 

ফসল সাংরক্ষষণর পূষি ে :  

পাকা ফল ভাষলাভাষি শুবকষয় বনষয় িাোই কষর পবরষ্কার িস্তায় সাংরক্ষণ করষত হষি।  

িবক্রয়াজাতকরণ :  

ডাষলর গূড়া অেিা চিসন বতবর করষত চাইষল, পবরপক্ব িীজ ভালভাষি শুবকষয় স্থানীয় বমষল গুুঁড়া কষর অযালুবমবনয়াম ফষয়ষল প্যাষকট 

করষত হষি।  



িীজ সাংরক্ষণ:  

িায়ুষরাধী পাষত্র িীজ রাখা উবচত। িীজ রাখার জন্য প্লাবস্ট্ষকর ড্রাম উত্তম তষি িায়ুষরাধী মাটি িা টিষনর পাষত্র রাখা  ায়। মাটির মটকা 

িা কলষস িীজ রাখষল গাষয় দু’িার আলকাতরার িষলপ বিষয় শুবকষয় বনষত হষি। আদ্র েতা চরাধক চমাটা পবলবেষনও িীজ মজুি করা 

চ ষত পাষর। চরাষি শুকাষনা িীজ োন্ডা কষর পাষত্র ভরষত হষি। পষরা পাত্রটি িীজ বিষয় ভষর রাখষত হষি।  বি িীষজ পাত্র না ভষর 

তাহষল িীষজর উপর কাগজ বিবেষয় তার উপর শুকষনা িাবল বিষয় পাত্র পবরপূণ ে করষত হষি। পাষত্রর মুখ ভালভাষি িন্ধ করষত হষি 

চ ন িাতাস ঢুকষত না পাষর। এিার এমন জায়গায় রাখষত হষি চ ন পাষত্রর তলা মাটির সাংস্পষে ে না আষস। টন িবত ৩.২৫ চকবজ 

বনম, বনবেন্দা িা বিেকাটাবল পাতার গুুঁড়া বমবেষয় চপালাজাত করষল চপাকার আক্রমণ হয় না। িীষজর চক্ষষত্র ন্যাপোবলন িল ব্যিহার 

করা  ায় তষি অিশ্যই িীজ প্লাবস্ট্ক ড্রাষম সাংরক্ষণ করষত হষি। িবত ১০০ চকবজ িীষজর িস্তার মষে একটি অযালুবমবনয়াম ফস্ফাইড 

জাতীয় ট্যািষলট চ মন ফসটবক্সন ট্যািষলট বিষয় িস্তার মুখ িন্ধ কষর চরষখ বিষল চপাকার আক্রমণ চেষক অষনকবিন রক্ষা পাওয়া  ায়। 

চিবে বিষনর জন্য সাংরক্ষষনর চক্ষষত্র মাষঝ মাষঝ িীজ চরাষি শুবকষয় বনষত হষি। 

তষের উৎস :কৃবে িযুবি হাত িই, িাাংলাষিে কৃবে গষিেণা ইবনবস্ট্টিউট, ৬ষ্ঠ সাংস্করণ, চসষেম্বর, ২০১৭  

পবষ্টমান :  

মসুর ডাল সহষজ হজম হয় এিাং এষত আবমষের পবরমাণ অষনক চিবে, জাত চভষি িায় েতকরা ২৫-২৮ ভাগ ।মসুর ডাষলর পবষ্টগুন 

নানাবিধ। চ মন, খবনজ পিাে ে, আঁে, খাদ্যেবি, আবমে, কযালবস ়োম, চলৌহ, কযাষরাটিন, বভটাবমন বি-২ ও েকেরা ইতযাবি। 

তষের উৎস : কৃবে ডাইবর, কৃবে তে সাবভ েস. ২০১৭। 

 

 


