
এক নজরে পালংশাঁক চাষ 

 

উন্নত জাতঃ বারি পার িংশাক-১, সাথী। 

পুষ্টিগুনঃ েসুরনে অরনক ঔষষ্টি গুণ েরেরে। ষ্টনেষ্টিত েসুন খেরল েক্তচাপ ও েরক্তে শককো ষ্টনেন্ত্ররণ থারক। েসুন খোগ প্রষ্টতরোি ক্ষিতা বাড়াে 

ও ষ্টবষ্টিন্ন িেরনে কযানসাে এে  ষ্টবরূরে কাজ করে।  

বপরনে সিেঃ েষ্টব খিৌসুরি িধ্য  অরটাবে-নরিম্বরেে প্রথি সপ্তাহ  উপযুক্ত সিে । 

চাষপেষ্টত: পাষ্টন জরি না  এেকি  খ াআঁশ িাটিরত নালা ততষ্টে করে তারত েসুরনে খকায়া খোপণ কো হয়। লাইরন েসুন খোপরণে জন্য 

সািােণত ৪ ষ্টিটাে লম্বা ও ১.৫ ষ্টিটাে প্ররেে ব্লক ততষ্টে কো হয।় চাে ইষ্টি দূেরেে লাইরন  ৩-৪ ইষ্টি দূরে দূরে ১ (এক) ইষ্টি গিীে নালাে 

েসুরনে খকাো লাগারত হরব। লাগারনাে সিে খকাোে অগ্রিাগ উপরেে ষ্ট রক খেরে িাটি ষ্ট রে খেরক ষ্ট রত হরব। 

বীরজে পষ্টেিানঃ  জাত খির  শতক প্রষ্টত ১০ - ১৫ গ্রাম। 

সাে ব্যবোপনাঃ 

সারেে নাি শতকপ্রষ্টতসাে 

করপাস্ট ৪০ খকষ্টজ 

ইউষ্টেো ৮০০ গ্রাি 

টিএসষ্টপ ৩০০ গ্রাম 

ইউরিয়া ছাড়া বারক সব সাি শশষ চাষষি সময় সমানভাষব রছটিষয় মাটিষে রমরশষয় রিন। ইউরিয়া ৩ রকরিষে রিষে হষব। বীজ শবানাি ১৫ 

রিন পি প্রথম রকরিি ইউরিয়া ৩০০ গ্রাম, বীজ বপষনি ২৫ রিন পি রিেীয় রকরিি ২৫০ গ্রাম ইউরিয়া এবিং বীজ বপষনি ৩৫ রিন পি তৃেীয় 

রকরিি অবরশষ্ট ২৫০ গ্রাম ইউরিয়া উপরি প্রষয়াগ করুন।  

খসচঃ শুষ্ক শমৌসুষম এক সপ্তাহ পি পি শসচ রিষে হষব। নতুবা শাক খসখষস হষয় যাষব। জরমষে পারন শযন জষম না থাষক শসজন্য না া তেরি 

িাখষে হষব।  

আগাোঃ জষ্টি  ষ্টনেষ্টিত জষ্টি পয করবক্ষণ করুন । খসচ ও সাে খ বাে পে খজা আসা িাত্র  ষ্টনষ্টড়রে আগাো  বাোই। চাো গজারনাে ২০-২৫ ষ্ট ন 

পে আগাো  িন কেরত হরব। গাে খুব ঘন থাকরল পাতলা করে ষ্ট রত হরব।চাো অবো খথরক েসুন  গঠরনে পূব ক পয কন্ত ২ খথরক ৩ বাে ষ্টনড়াষ্টন 

ষ্ট রয় জষ্টিে আগাো পষ্টেষ্কাে করে ষ্ট রত হরব। 

আবহাওো ও দুরয কাগঃ অষ্টত বৃষ্টিে কােরন জষ্টিরত পাষ্টন খবষ্টশ জরি খগরল নালা ততষ্টে করে তাড়াতাষ্টড় পাষ্টন সোরনাে ব্যবো ষ্টনরত হরব। 

 

 

 খপাকািাকড়ঃ  

• পাো সুড়ঙ্গকািী শপাকা-সাইপািষমরিন জােীয় কীটনাশক (ষযমন-রিপকর্ ড ১০ েি  অথবা  রসমবুশ ১০ েি   ২০ রমর র টাি / 

৪ মুখ)  প্ররে ১০ র টাি পারনষে  রমরশষয় প্ররে ৫ শেষক শে কিষে হষব ১০ রিন পিপি ২ বাি শে কিষে হষব। ঔষধ শে 

কিায় সেকডো অব ম্বন কিষে হষব। 

•  রি রবট  শপাকা- সাইপািষমরিন জােীয় কীটনাশক (ষযমন-রিপকর্ ড ১০ েি  অথবা  রসমবুশ ১০ েি   ২০ রমর র টাি / ৪ 
মুখ)  প্ররে ১০ র টাি পারনষে  রমরশষয় প্ররে ৫ শেষক শে কিষে হষব ১০ রিন পিপি ২ বাি শে কিষে হষব। ঔষধ শে কিায় 

সেকডো অব ম্বন কিষে হষব। 

 



খোগবালাইঃ  

• পাোি িাগ শিাগ - শিাষগি আক্রমণ শবরশ হষ  কাষব ডন্ডারজম জােীয় ছত্রাকনাশক (ষযমন- এইমষকারজম ২০ গ্রাম)  প্ররে ১০ 

র টাি পারনষে রমরশষয় প্ররে ৫ শেষক  ১২-১৫ রিন পি পি ২-৩ বাি ভা ভাষব শে কিষে হষব।ঔষধ শে কিায় সেকডো 

অব ম্বন কিষে হষব। 

• পা িংশাষকি শগাড়া পচা শিাগ-শিাষগি আক্রমণ শবরশ হষ  কাষব ডন্ডারজম জােীয় ছত্রাকনাশক (ষযমন- এইমষকারজম ২০ গ্রাম)  প্ররে 

১০ র টাি পারনষে রমরশষয় প্ররে ৫ শেষক  ১২-১৫ রিন পি পি ২-৩ বাি ভা ভাষব শে কিষে হষব।ঔষধ শে কিায় সেকডো 

অব ম্বন কিষে হষব। 

সতককতাঃ  বালাইনাশক/কীটনাশক ব্যবহারেে আরগ খবাতল বা প্যারকরটে গারেে খলরবল িারলা করে পড়ুন এবং ষ্টনর কশাবষ্টল খিরন চলুন। 

ব্যবহারেে সিে ষ্টনোপত্তা খপাষাক পষ্টেিান করুন। ব্যাবহারেে সিে ধূিপান এবং পানাহাে কো যারব না। বালাইনাশক ষ্টেটারনা জষ্টিে পাষ্টন 

যারত মুক্ত জলাশরে না খিরশ তা লক্ষয োখুন। বালাইনাশক প্ররোগ কো জষ্টিে ফসল কিপরক্ষ সাত খথরক ১৫ ষ্ট ন পে বাজােজাত করুন। 

বালাইনাশক/কীটনাশক ব্যাবহারেে সিে ষ্টনোপত্তা খপাষাক পষ্টেিান করুন। ব্যবহারেে সিে ধূিপান এবং পানাহাে কো যারব না। 

ফলনঃ জাত খির  শতক প্রষ্টত ফলন ৪০ - ৫০ খকষ্টজ। 

সংেক্ষনঃ বীজ কষয়ক রিন শিাষি শুরকষয় ৮%  আর্দ্ ডোয় এষন প্লারিক/টিষনি  শকৌটা/ ড্রাম, পর ব্যাগ প্রভৃরে বায়ুষিাধী পাষত্র বীজ পূণ ড কষি 

বায়ুষিাধী মুখ আঁটষক সিংিক্ষণ করুন। বীজপাত্র অপূণ ড থাকষ  বা  পাষত্রি মুখ ভা ভাষব  না আঁটকাষ  বীষজি গজাষনাি হাি কষম যাষব।বীজ 

পাত্র রচহ্ন/ষ ষব  রিষয় ঘষিি রভটিষে না শিষখ শুকনা ও ঠান্ডা স্থাষন মাচায় িাখুন। 

 


