
এক  নজর ে  টম ার টা চ াষ   

পু ষ্টিগুনঃ  টর মর ট াে পুষ্টিগু ন  ন ানাষ্ট ি ধ য েমন  খ ষ্টন জ পদ ার্ থ, আঁ শ, খাদ্য শষ্টি, আষ্টমষ, কয ালষ্টি ে াম, আয় েন, কয ার োটিন,ষ্টিটাষ্টমন  ষ্টি-

১, ষ্টিটাষ্টমন ষ্ট ি- ২  ও  শক থে া ই ত্য াষ্ট দ । 

উ ন্নত্  জ াত্ঃ  িাহাে, ষ্ট িনা  টর মর টা – ২ ,  ষ্টিন া  টর মর টা – ৩  ই ত্য াষ্টদ গ্রী ষ্ণকালীন, ষ্ট িনা  টর মর টা -  ৮, ষ্ট িনা  টর মর টা -  ৯, ষ্টিন া টর মর টা -  

১০ , িাষ্টে টর মর টা – ১,  িা ষ্টে টর ম র টা – ২ ,  িাষ্টে টর মর টা – ৩  ই ত্য া ষ্টদ শীত্কালীন এ িং ষ্টি না টর মর টা – ৭ , িাষ্টে টর মর টা – ৪, 

িাষ্টে  টর মর টা – ৫  ই ত্য াষ্টদ ি া োি ছ েব্য াপী  চ াষ উপর ে াগী ।  

িপর নে ি ময় ঃ   টর মর টাে জাত্র ির দ  িপর নে ি ময়  ষ্ট িষ্টিন্ন । ি াধ ােণ ত্  েষ্টি  যমৌসু র ম জ ানু য় ােীর ত্ িপ ন ক ো হয় । 

চ াষপদ্ধষ্ট ত্:মাটিে প্রকাে যির দ  ৪- ৬ টি চাষ ও  মই  ষ্টদর ত্ হর ি । প্রর্ ম চাষ গিীে হও য় া দ েকাে । যি ড ও নালা পদ্ধষ্টত্র ত্ গাজে 

চাষ করুন। এর ত্ যি চ ও ষ্টনষ্কা শন  সু ষ্টিধাজনক, পষ্টেচে থা ি হজ,   এিং যি র চে পাষ্টনে  অ পচয় কম হয় ।।ি াে  যশষ  চার ষে  ি ময়  

প্রর য় াগ কের ত্ হর ি। ি ে াি ষ্টে িীজ বুনর ল, লাই ন যর্রক লাই ন ২ ০ ই ষ্টি  এিং চা ো  যর্রক চা ো  ২ ০  ই ষ্টি  দূর ে লাগার ত্  হর ি ।  

িীর জে প ষ্টেম ানঃ  জ াত্ যির দ  শত্ ক প্রষ্টত্  ০. ৮১ গ্রা ম।  

ি া েব্য িস্থ াপন াঃ  শত্ক প্রষ্টত্ পচা য গািে/ক র পাস্ট ৪০ যক ষ্টজ, ই উষ্টেয় া  ১. ২০  যকষ্টজ,টিএি ষ্টপ ৮১০  গ্রাম ,এমওষ্টপ/পটাশ ৯৭০  গ্রাম  

প্রর য় াগ কের ত্ হর ি ।  ি মু দ য়  যগািে, টিএি ষ্টপ ও  ৩ ৬০ গ্রাম  পটাশ ি া ে জষ্টম  ত ত্ষ্টেে  আর গ যশষ চ ার ষ ি ময়  মাটির ত্ প্রর য় াগ কের ত্  

হর ি। চা ো  য োপর ণ ে ১০  ষ্টদন  পে  ১ ম ি াে  ৪০০  গ্র াম  কর ে  ই উষ্টেয় া, ২৫ ষ্টদন  পে  ২ য়  িাে  এিং  ৪০ ষ্টদন  পে তৃত্ীয়  িার ে  ের্ াক্র র ম 

৪০০  গ্রা ম কর ে ই উষ্ট েয় া এিং  ২৮০  ও  ২৪০ পটা শ ি া ে উপ ষ্টে প্রর য় াগ কের ত্হর ি। 

য পাক াম াকড়ঃ 

 টর মর টাে ডগা ও  ফ লষ্টছদ্রকােী এিং পাত্ া যম াড়ার না যপাক া দ মর ন  র্ায় াষ্টমর্ক্স াম+র লার্ায় া োষ্ট নষ্টলপ্র ল জাত্ীয়  কীটনাশক  

( র েমন িষ্টলউম  য েষ্টক্স  ৫  ষ্টমষ্টল ষ্টলটাে   অ র্ি া  ১ মু খ )  অ র্িা  ি াই পা ের মষ্টিন  জ াত্ীয়  কীটনা শক  ( র েমন  ও স্তাদ  ২ ০  ষ্টমষ্টলষ্টলটা ে  

৪ মু খ  অ র্ি া ম্যা ষ্টজক অ র্ িা কট  ১০  ষ্টমষ্টলষ্টলটাে  ২  মু খ ) প্রষ্টত্  ১ ০ ষ্ট লটাে পা ষ্টনরত্  ষ্টমষ্ট শর য়  প্রষ্ট ত্ ৫  শ ত্র ক যে কের ত্  হর ি 

১ ০ - ১২  ষ্টদন পেপে ২/ ৩  ি াে।  ঔষ ধ যে ক োয়  ি ত্ক থত্ া অ িল ম্বন  ক ের ত্ হ র ি। 

 যশাষক র পাক া/র হপাে/শ্য ামার প াকা,  জা ির পাক া এিং  ি াদ া মাষ্টছ  দ মর ন  ই ষ্টমডার লার োষ্ট প্রড  জা ত্ীয়  কীটনা শ ক ( র েমন এড মায় াে 

অ র্িা টির ডা ৭ - ১০  ষ্টমষ্টলষ্টলটাে / ২ মু খ) অ র্িা কােি াোই ল জ াত্ীয়  কীটনাশক ( র েমন যি ষ্টিন ২ ০  গ্রাম ) ১০  ষ্টলটাে পা ষ্টনরত্ 

ষ্টমষ্টশর য়  প্র ষ্টত্ ৫  শত্র ক যে  কের ত্  হর ি ১০  ষ্টদন পে পে ২/ ৩  ি াে।   ঔ র ষাধ পা ত্াে  ষ্টনরচে ষ্টদর ক যেখার ন যপাকা  র্ার ক যি খার ন  

যে কের ত্ হর ি। 

 টর মর টাে কাটুই র পাকা  দ মর ন  ক াে টাপ জ াত্ীয়  কীটনা শক (  যকয় াে  ৫ ০ এি ষ্টপ অ র্িা  ি ানটাপ  ৫০ এি ষ্টপ   ২ ০  ষ্টমষ্টল /  ৪  মূ খ ) 

অ র্িা ল্যামড া- ি াই হয ার লাষ্টিন জা ত্ীয়  কীটনাশক (  কয াোর ট ২. ৫ ই ষ্টি অর্িা ফ াই টাে প্লাি  ২. ৫ ই ষ্টি ১৫  ষ্টমষ্টল / ৩  মূ খ ) ১০ 

ষ্টলটাে প্র ষ্টত্ ৫  শত্র ক যে ক ের ত্ হর ি ১০  ষ্টদন পেপ ে ২ / ৩  ি াে। 

য োগ িাল াই ঃ 

 টর মর টাে ছত্রাক  জষ্টন ত্ ঢর ল পড় া, আগাম  ধ্বি া এিং  না িীধ্বি া য োগ দ মর ন ম্যা নরকারজি জাত্ ীয়  ছত্রাকনা শক য েমন  (   

ষ্টের ডাষ্টমল  যগ াল্ড ২০  গ্র াম)   অ র্িা  কা ি থাষ্টি জম  জ াত্ীয়  ছত্রান াশক   য েমন   ( এ মর কা ষ্টজম  ৫০   ; অ র্িা য গাল্ডাষ্টজ ম  ৫০০  ই ষ্টি 

১০  ষ্টমষ্টল  /২  মু খ )  ১০  ষ্টল পাষ্টনরত্  ষ্টমষ্টশর য়   ৭  ষ্টদন পেপ ে ৩  ি াে  গার ছে যগাড় ায়  ও  মাটির ত্  যে  করুন   #  আক্র মণ যি াষ্টশ  

হর ল প্রর্ম যর্রক প্রষ্টত্  ষ্টলটাে  পা ষ্টন র ত্ ২ গ্রাম  যে াি োল  ষ্টমষ্ট শর য়  যে করু ন।ঔষ ধ যে  কোয়  ি ত্ক থত্ া অ িল ম্বন কের ত্ হ র ি। 

 বুষ্টশ স্ট ান্ট(  ষ্টলফ  হ পা ে ন ামক য পা কা দ্ব াো  ছড় ায় ) যদ খা ষ্টদর ল আক্র ান্ত  গাছ তুরল পুষ্টড়র য়  যফ লর ত্ হর ি। 

 যমাজ াই ক যে াগ ও  প াত্া  যক াকড়ার না  য োগদ মর ন জ ষ্টমর ত্ জাি যপাকা  যদ খা যগর ল (িাহক যপাক া) ই ষ্টমডার লার োষ্ট প্রড গ্রুর পে 

কীটনাশক (যেমন এডমায় াে অ র্িা টির ডা ১ ০ ষ্টম.ষ্টল. ২ মু খ ) ১ ০ ষ্টলটাে পাষ্টনরত্ ষ্টমষ্ট শর য় প্রষ্টত্ ৫ শত্র ক যে কের ত্ হ র ি। 

ি কাল যিলা গার ছ ছাই ষ্টছটির য় ষ্টদর ল এ ই যপাকা গাছ যর্রক পর ড় োর ি৷ঔষধ যে কোয় ি ত্ক থত্া অ িলম্বন কের ত্ হ র ি। 

ি ত্ক থত্ াঃ িালাই ন াশক/কীট নাশক ব্য িহ ার েে আ র গ  যি াত্ল  িা  প্যার কর ট ে গার য় ে  যল র িল  ি ার ল া কর ে  পড়ু ন এ িং  ষ্টনর দ থশ ািষ্টল  যমর ন  

চলুন। ব্য িহারে ে ি ময়  ষ্টন োপ ত্তা  যপাষাক  পষ্ট েধান  করুন ।  ব্য িহারে ে ি ময়  ধূ মপান  এিং পান াহাে ক ো ে ার িনা । িালাই না শক 

ষ্টছটারনা জষ্টম ে প াষ্টন  োর ত্  মু ি জ লাশর য়  না যমর শ  ত্া  লক্ষ্য  ে াখুন । িালাই না শক প্রর য় াগ কো  জষ্ট মে  ফ ি ল  কমপর ক্ষ্  ি াত্ যর্রক 

১ ৫ ষ্টদন পে ি াজ ােজ াত্ করুন ।  

আগ াছাঃ  আগাছা দ মর নে  জন্য  জ ষ্টম  চ াষ  ও  মই  ষ্টদর য়  িারলািার ি আগাছা  পষ্টেষ্ক াে, ষ্টিশু দ্ধ   িী জ ব্য িহাে এ িং  পষ্টেষ্কা ে কৃষ্টষ  

েন্ত্রপাষ্টত্  ব্য িহাে।  ফ ি ল  যিান াে  ২ ৫-৩ ০ ষ্টদর নে মর ে আগ াছা  িাছ াই  কের ত্ হ র ি।যি চ যদ য় াে  আর গ  আগ াছা িাছ াই  কের ত্ হ র ি। 



যি চঃ  চাো যোপর ণ ে ৩ - ৪ ষ্টদ ন পে পে থন্ত  হ াল কা যি চ ও  পর ে প্রষ্টত্ ষ্টক ষ্ট স্তর ত্ ি াে উপষ্টে প্রর য় ার গে পে জ ষ্ট মর ত্ যি চ ষ্টদর ত্ হয় । গ্রীষ্ম 

যমৌসু র ম টর মর টা চার ষে  জন্য  ঘন ঘন যি র চে প্রর য় াজন হ য় । িষ থা যম ৌ সু র ম যত্মন এ কট া  যি র চে  প্রর য় া জন হ য়  ন া।  ট র মর ট া গাছ  

জলািদ্ধত্া  ি হয  কের ত্ পার ে  না।  য ি চ যদ ও য় াে ি ময়  যখয় াল  োখর ত্  হর ি, যি র চে পা ষ্টন কখর নাই  যেন  য ির ডে উপ ে উরে  না  আর ি । 

নালার ত্ যি চ  ষ্টদর ত্ হর ি, নালা যর্র ক যশ াষর ণে মাের ম  যিড  ও  গাছ  পাষ্টন ি ং গ্রহ কের ত্ হর ি। 

 

আিহ াও য় া ও  দু র ে থাগঃ  অ ষ্টত্ষ্টেি বৃষ্টিে প াষ্টন  নালা  যকর ট য িে কর ে  ষ্টদ র ত্ হর ি । 

ফ লনঃ  জাত্র ির দ  শত্ক প্রষ্টত্  ফ লন  ১৪৫- ৩ ৬০ যকষ্টজ। 

ি ংে ক্ষ্নঃ  প্রাকৃষ্টত্ক উপার য়  টর মর টা ি ংেক্ষ্র ণে জন্য প াকা, আধা পাকা ি া েঙ  চড়া অ িস্থ ায়  টর মর টা যিাটািহ  গাছ যর্রক খুিই  

ি ািধানত্ াে ি ার র্ ি ংগ্রহ ক ের ত্ হর ি; যেন যকা ন অ িস্থার ত্ই  ট র মর ট া যর্র ক যি াট া আ ল াদ া না হ র য়  ে ায় । এ ছাড় া ি ত্ক থ র্াকর ত্ 

হর ি যেন  টর মর টাে  গার য়  যক ান  ধ ের নে আঘ াত্  না  লার গ।  গ াছ  যর্র ক টর মর টা ি ংগ্রহ  কো ে  পে  ি াষ্টড় র ত্ এর ন যি গুর লার ক ি াছাই  

কের ত্ হর ি। যেন  যকান  টর মর টা য প াকাযুি  ও  গার য়  যকান  দ াগ  না  পর ড় । ি ংগ্রহ ক ো টর মর টাে  মর ে  েষ্টদ  এ ধের নে  ষ্টচহ্ন  যুি  যকান 

টর মর টা র্ার ক ত্াহর ল যি টা ি ংেক্ষ্র ণে জন্য িা ছাই  না কে াই  িারলা িারলা ির ল ষ্টত্ষ্টন জ ানান । কাে ণ এ  দ াগযুি টর মর টা খুি দ্রুত্ 

নি হও য় াে ি ম্ভ ািন া র্ ার ক। িাছ া ই কৃত্ টর মর টাগুর লা যে  স্থার ন  ি ংে ক্ষ্র ণে উরেরশ্য  ে াখা হর ি  যি  জা য় গা পষ্টে কারাে  কের ত্  হর ি। 

স্থান ষ্টনি থাচর নে  যক্ষ্র ত্রও  ি ত্ক থ র্ া কর ত্ হ র ি।  এ মন  জায় গা  ষ্টন ি থাচন  কের ত্ হ র ি  যেন  যি ট া  শু ষ্ক  এ িং  প ে থাপ্ত  আ র ল া িাত্ ার ি ে ব্য িস্থ া 

র্ার ক। ি াধা েণত্  পাক া ঘরেে  যম র ে িা শু কনা মাটিে  জায় গাগুর লা ি ংেক্ষ্ণ স্থ ান ষ্টহর ি র ি উপযুি।  ছ ায় াযুি, যিজা  ও  আর লা 

িাত্াি হী ন জায় গা  হর ল টর মর টা দ্রু ত্ পর চ োও য় াে  ি ম্ভািন া ের য় র ছ। আিাে এ মনিারি টর মর টাগুর লা ে া খর ত্ হর ি োর ত্  একটু  ফ াঁ কা 

ফ াঁ কা র্ার ক। একটি টর মর টা যর্রক  আর েকটি টরমরট াে মর ে  আর লা িাত্াি  চল াচল কের ত্  পার ে । 


