
এক নজরে লালশাক চাষ 

উন্নত জাতঃ বারি লাল শাক-১, আলতাপারত ইতযারি সািাবছি চাষ উপয াগী।  

পুরিগুনঃ প্রতি ১০০ গ্রাম খাদ্যপর াগী লালশারক জলীয় অংশ- ৮৮.০ গ্রাম, খতনজ পদার্ থ- ১.৬ গ্রাম, খাদ্যশতি- ৪৩ তকরলাকযারলাতে, 

আতমষ- ৫.৩ গ্রাম, চতব থ- ০.১ গ্রাম, শকথো- ৫.০ গ্রাম, কযালতিয়াম- ৩৭৪ তমতলগ্রাম, কযারোটিন- ১১৯৪০ মাইররাগ্রাম, তিটাতমন তব-১- ০.১ 

তমতলগ্রাম, তিটাতমন তব-২- ০.১৩ তমতলগ্রাম ও তিটাতমন তি- ৪৩ তমতলগ্রাম েরয়রে। 

বপযনি সময়ঃ সািাবছি রবযশষত শীতকাযল। 

চাষপদ্ধরতঃ মাটিি প্রকািযেযি ৪-৬টি চাষ ও মই রিযত হযব। প্রথম চাষ গেীি হওয়া িিকাি। এযত সসচ ও রনষ্কাশন সুরবধাজনক, পরিচ যা 

সহজ এবং সসযচি পারনি অপচয় কম হয়। সাি সশষ চাযষি সময় প্রযয়াগ কিযত হযব। সিাসরি বীজ বুনযল, লাইন সথযক লাইন ১৫ ইরি 

এবং চািা সথযক চািা ৮-১০ ইরি দূযি লাগাযত হযব।  

বীযজি পরিমানঃ শতক প্ররত ৮-১০ গ্রাম। 

সাি ব্যবস্থাপনাঃ  

সাযিি নাম শতক প্ররত সাি সহক্টি প্ররত সাি 

জজব/ সগাবি সাি ৪০ সকরজ ১০ টন 

ইউরিয়া ৮০০ গ্রাম ২০০সকরজ 

টিএসরপ ৪০০ গ্রাম ১০০সকরজ 

এমওরপ ৬০০ গ্রাম ১৫০ সকরজ 

  

টিএিতপ িারেে বদরল তিএতপ িাে তদরল প্রতি ককতজ তিএতপ িারেে জন্য ৪০০ গ্রাম ইউতেয়া (রেক্টে প্রতি) কম তদরবন। এলাকা বা 

মৃতিকারিরদ িারেে পতেমারে কম-কবতশ করুন। 

 

সপাকামাকড়ঃ 

 রবছা/শুযয়াযপাকা িমযন এমাযমক্টীন সবনযজাযয়ট জাতীয় কীটনাশক (য মনঃ সপ্রাযেইম ১০ গ্রাম) অথবা সাইপািযমরিন জাতীয় 

কীটনাশক (য মনঃ রিপকর্ য ১০ তিল অথবা রসমবুশ ১০ তিল ২০ রমরলরলটাি/৪ মুখ) প্ররত ১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ 

শতযক সে কিযত হযব ১০ রিন পিপি ২ বাি সে কিযত হযব। 

 রি রবটল সপাকা িমযন সাইপািযমরিন জাতীয় কীটনাশক (য মনঃ রিপকর্ য ১০ তিল অথবা রসমবুশ ১০ তিল ২০ রমরলরলটাি/৪ মুখ)  

প্ররত ১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ শতযক সে কিযত হযব ১০ রিন পিপি ২ বাি সে কিযত হযব। 

 পাতা সুড়ঙ্গকািী সপাকা িমযন সাইপািযমরিন জাতীয় কীটনাশক (য মনঃ রিপকর্ য ১০ তিল অথবা রসমবুশ ১০ তিল  ২০ 

রমরলরলটাি/৪ মুখ) প্ররত ১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ শতযক সে কিযত হযব ১০ রিন পিপি ২ বাি সে কিযত হযব। 

 রিপস সপাকা এবং জাবযপাকা িমযন ইরমর্াযোযিারপ্রর্ জাতীয় কীটনাশক (স মনঃ এর্মায়াি অথবা টিযর্া ৭-১০ রমরলরলটাি/২মুখ) 

১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ শতযক সে কিযত হযব ১০ রিন পিপি ২/৩ বাি। 

সিাগবালাইঃ 

 পাউর্ারি রমলরর্উ সিাগ িমযন সালফাি জাতীয় ছত্রাকনাশক (য মনঃ কুমুলাস ৪০ গ্রাম বা সগইযেট বা মযনারেট ২০ গ্রাম) অথবা 

কাযব যন্ডারজম জাতীয় ছত্রাকনাশক (য মনঃ সগাল্ডারজম ৫ রমরলটাি বা এমযকারজম বা রকউরব বা কমপ্যারনয়ন ২০ গ্রাম) প্ররত ১০ 

রলটাি পারনযত রমরশযয় ১০ রিন পিপি আক্রমযেি শুরু সথযক সমাট ২-৩ বাি প্রযয়াগ করুন। 

 মরিচা সিাগ িমযনি জন্য প্ররপযকানাজল জাতীয় বালাইনাশক (য মনঃ টিল্ট ২৫০ ইরস ৫ রমরলরলটাি প্ররত ১০ রলটাি পারনযত 

রমরশযয়) ১০ রিন পিপি ৩ বাি সশষ রবযকযল সে কিযত হযব।   

 এনিাকযনাজ এবং পাতাি িাগ সিাগ িমযন কাযব যন্ডারজম জাতীয় ছত্রাকনাশক (স মনঃ সগাল্ডারজম  অথবা এইমযকারজম ২০ গ্রাম)  

প্ররত ১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ শতযক  ১২-১৫ রিন পি পি ২-৩ বাি োলোযব সে কিযত হযব। ঔষধ সে কিায় সতকযতা 

অবলম্বন কিযত হযব। 



 সমাজাইক সিাগ িমযন জরমযত সািা মারছ, জাব সপাকা সিখা সগযল (বাহক সপাকা) ইরমর্াযোযিারপ্রর্ গ্রুযপি কীটনাশক (স মনঃ 

এর্মায়াি অথবা টিযর্া ১০ রম.রল. ২ মুখ ) ১০ রলটাি পারনযত রমরশযয় প্ররত ৫ শতযক সে কিযত হযব। সকাল সবলা গাযছ ছাই 

রছটিযয় রিযল এই সপাকা গাছ সথযক পযড়  াযব৷ ঔষধ সে কিায় সতকযতা অবলম্বন কিযত হযব। 

সতকযতাঃ বালাইনাশক/কীটনাশক ব্যবহাযিি আযগ সবাতল বা প্যাযকযটি গাযয়ি সলযবল োযলা কযি পড়ুন এবং রনযি যশাবরল সমযন চলুন। 

ব্যবহাযিি সময় রনিাপি সপাষাক পরিধান করুন। ব্যবহাযিি সময় ধূমপান এবং পানাহাি কিা  াযবনা। বালাইনাশক রছটাযনা জরমি পারন 

 াযত মুক্ত জলাশযয় না সমযশ তা লক্ষ্য িাখুন। বালাইনাশক প্রযয়াগ কিা জরমি ফসল কমপযক্ষ্ ৭ সথযক ১৫রিন পি বাজািজাত করুন।  

আগাছাঃ সসচ ও সাি সিবাি পি সজা আসা মাত্র আগাছা বাছাই। চািা গজাযনাি ২০-২৫ রিন পি আগাছা িমন কিযত হযব। গাছ খুব ঘন 

থাকযল পাতলা কযি রিযত হযব। 

সসচঃ শুষ্ক সমৌসুযম এক সপ্তাহ পি পি সসচ রিযত হযব। নতুবা শাক খসখযস হযয়  াযব। 

আবহাওয়া ও দুয যাগঃ খিা সিখা রিযল জরমযত প্রযয়াজনীয় সসযচি ব্যবস্থা কিা। জরমি পারন সবি কিাি জন্য নালা জতরি ও সমিামত কযি 

িাখুন। 

ফলনঃ জাতযেযি শতক প্ররত ফলন শাক ৪০- ৫৬ সকরজ এবং বীজ ১.৮-২.২ সকরজ। 

সংগ্রহঃ বীজ সবানাি ২০-২৫ রিন পি সথযক শাক রবপনযনি উপয াগী হয়। 


